Eltern-Kind Turnen
2 — 4 Jahre

Schwerpunkt Reaktion / Spiel
Faustball

Schwerpunkt Rhythmik / Koordination
Tanzen

Schwerpunkt Schnelligkeit / Ausdauer
Leichtathletik

Faustball (10- 99 Jahre)
Karate (8- 60 Jahre)
Tanzen (10-16 Jahre)

Leichtathletik (10- 99 Jahre)




