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„125 Jahre Turnverein 1897 Rendel e.V.! 

Das bedeutet 125 Jahre Freundschaft, 

Zusammenhalt und Heimat.“ 
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Vereinsinformationen 

Mitgliedsbeiträge 

Vereinsbeiträge Monat Jahr 

Kinder, Jugendliche, Erwachsene 6,00 € 72,00 € 

Familien (ab 3 Personen) 14,50 € 174,00 € 

Verwaltungsgebühr bei Anmeldung: 10,00 €   

 
 
 

  

Abteilungsbeiträge Monat Jahr 

Faustball 2,50 € 30,00 € 

Karate 2,50 € 30,00 € 

Leichtathletik 2,50 € 30,00 € 

 

Beitragszahlung jährlich durch Bankeinzug. 

Der Abteilungsbeitrag wird zusätzlich zum Vereinsbeitrag eingezogen. 

Beitragseinzug (Anmeldungen): 

Mitgliederverwaltung: Elisabeth Kummetat 

   Feldweidweg 15 

   Telefon 06039-7389 



 
125 Jahre TV Rendel | Inhalt 

1 

Inhalt 
2 

 
12 

Grußworte  Gründungsmitglieder 

   

14 
 

17 
Vorstand 2022  Festwochenende 

   

18  42 
Vereinshistorie  Faustball 

   

53  62 
Fitness und Tanz  Karate 

   

66  71 
Kinderturnen  Leichtathletik 

   

82  86 
Wandern  Organisationsteam 

   

 88  

 
Danksagung 

 
  



 
125 Jahre TV Rendel | Grußworte  

2 

Grußwort des 1. Vorsitzenden 
125 Jahre Turnverein 1897 Rendel e.V.! Das be-

deutet 125 Jahre Freundschaft, Zusammenhalt 

und Heimat. 

Lieber TV Rendel, 

von jeher war es das Anliegen des TV Rendel sei-

nen Mitgliedern die Werte des Vereins - Fairness, 

Toleranz und ein soziales Miteinander - in diversen Sportangeboten 

zu vermitteln. Gerade in der heutigen Zeit, in der es immer mehr, im-

mer größer, immer schneller sein muss und das Ich häufig vor dem 

Wir steht, scheint eine Gemeinschaft, die solche Werte vermittelt, 

umso wichtiger. 

Mit 125 Jahren blickt der Verein auf eine lange Geschichte zurück. 

Eine Geschichte, die trotz vieler Rückschläge vor allem durch ein 

Merkmal geprägt wurde: Zusammenhalt. 

Ein Zusammenhalt aus dem sich Freundschaften entwickeln. Ein Zu-

sammenhalt, der aus mehr besteht als nur aus einem Kurs, für den 

ich bezahle. Der Verein besteht aus jedem seiner Mitglieder, da jedes 

Mitglied ihn zu dem macht, was er ist. Deshalb möchte ich für dieses 

gesellschaftliche Engagement Danke sagen an alle Mitglieder, Trai-

ner*innen, Übungsleiter*innen, Helfer*innen, den Vorstand und jeden 

der Teil dieser großartigen Erfolgsgeschichte TV Rendel ist. 

Für die Zukunft wünsche ich dem Verein, dass er sich seine Traditio-

nen und Werte bewahrt. Gleichzeitig aber auch 

gegenüber Entwicklungen der Gesellschaft und 

der digitalen Welt aufgeschlossen bleibt und vor 

allem seinen Mitgliedern eines bietet: eine Hei-

mat. Alles Gute! 

Cristian Zang 

1.Vorsitzender 

TV 1897 Rendel e.V.  
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Grußwort der Ehrenvorsitzenden  
Ein Dorf prägt den Verein und der Verein prägt 

das Dorf - 

so ist es seit 125 Jahren in Rendel. 

1897 gegründet und nach dunkler Zeit wiederbe-

lebt blühte der Turnverein Rendel mit seinem Spiel-

mannszug und seinen Turnern auf und prägte ent-

scheidend das Dorfleben. Der Verein bot Gemeinschaft, Zusammen-

halt und Freundschaft, gestaltete Festumzüge, Freizeiten, Fa-

schingsveranstaltungen und sportlichen Wettstreit. 

Mit der Turnhalle in Rendel, dem Vereinshaus mit Faustballplatz und 

der Waldhohl entwickelte sich der Verein weiter und präsentiert sich 

heute mit unterschiedlichen Sportmöglichkeiten. Trotz dieser Vielfalt 

ist das Herz des Vereins all die Jahre erhalten geblieben: die fast fa-

miliäre, freundschaftliche Verbundenheit. Diese Eigenschaft, gekop-

pelt an den Sport, macht den Verein so wertvoll und bereichert ehren-

amtliche Helfer und aktive Sportler gleichermaßen. 

Es erfüllt mich mit Stolz und Freude, dass ich 16 Jahre lang die Be-

lange unseres Vereines lenken durfte. Die neue Führungsgeneration 

trägt unseren gelebten Vereinsgeist weiter und deshalb bin ich sicher, 

dass der TV Rendel noch viele erfolgreiche Jahrzehnte vor sich hat. 

Ich gratuliere sehr herzlich zum 125-jährigen Jubiläum und danke al-

len Vereinsvertretern, Helfern und Sportlern und der Stadt Karben, 

die unser Vereinsleben ermöglichen. 

 

 

Elisabeth Hirtler 

Ehrenvorsitzende 

TV 1897 Rendel e.V.  
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Grußwort des Bürgermeisters 
Liebe Mitglieder, liebe Freunde, sehr geehrte 

Gäste, 

der Turnverein 1897 Rendel e.V. feiert in diesem 

Jahr sein 125-jähriges Vereinsbestehen. Es ist mir 

eine große Freude dem Vorstand und den Mitglie-

dern im Namen der Stadt Karben und auch ganz 

persönlich die herzlichsten Glückwünsche auszusprechen. 

Der TV Rendel ist ein unverzichtbarer Bestandteil und eine große Be-

reicherung für den Sport und das Zusammenleben in unserer Stadt 

und darüber hinaus.  

Mit seinen gut 500 Mitgliedern ist der TVR einer der größten Karbener 

Sportvereine. Im Mittelpunkt seiner sportlichen Aktivitäten stehen das 

Turnen, die Leichtathletik und das Faustballspielen. Darüber hinaus 

hält der Verein vom Tanzsport über Karate, Fitness bis hin zum Wan-

dern ein vielfältiges Sport- und Freizeitangebot bereit. An alle Alters-

klassen ist gedacht, wobei die herausragende Jugendarbeit in beson-

derem Maße hervorzuheben ist. Hier wird im Breiten- sowie im Leis-

tungssport wertvolle Arbeit geleistet.  

Ein Herzstück ist das eigene Vereinsheim mit angrenzendem Faust-

ballplatz. Beides wird mit viel persönlichem Einsatz gehegt, gepflegt 

und finanziell unterhalten. Hier sei auch die erst kürzlich installierte 

Beregnungsanlage erwähnt. Gerne hat die Stadt Karben diese Maß-

nahme mit einem größeren Investitionszuschuss gefördert.  

Um den hohen Anforderungen an ein attraktives, lebendiges Vereins-

leben gerecht zu werden und sportliche Erfolge zu ermöglichen, be-

darf es engagierter Vorstandsmitglieder, qualifizierter Übungslei-

ter*innen und Betreuer*innen sowie zahlreicher Helfer*innen. Daher 

gilt ein aufrichtiger Dank an dieser Stelle all denen, die sich uneigen-

nützig in den Dienst des Vereins und damit der Allgemeinheit gestellt 

haben.  
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Allen Mitgliedern, Freunden, Förderern und Gästen wünsche ich eine 

fröhliche Jubiläumsveranstaltung und dem Turnverein 1897 Rendel 

e.V. für die Zukunft alles Gute und eine erfolgreiche Weiterentwick-

lung. 

Herzlichst 

Ihr 

 

 

Guido Rahn  

Bürgermeister 

Stadt Karben 
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Grußwort des DTB-Präsidenten 
125 Jahre Turnverein 1897 Rendel e.V.: Ein 

Grund zum Feiern, zurückzublicken und Er-

folge und Meilensteine der Vereinsgeschichte 

zu würdigen. Gleichermaßen ist ein solches Jubiläum auch Gelegen-

heit für eine Bestandsaufnahme der gegenwärtigen Situation und An-

lass in die Zukunft zu blicken, aktuelle Herausforderungen anzuneh-

men und sich neue Ziele zu stecken.  

Die Bedeutung der Turn- und Sportvereine ist in unserer heutigen, 

von gesellschaftlichen Umbrüchen geprägten Zeit größer denn je. Ge-

rade jetzt heißt es für die Vereine, für die Menschen da zu sein, Profil 

zu zeigen – und dabei unterstützen der DTB und seine Landesturn-

verbände mit den Turngauen und -kreisen die Vereine inhaltlich und 

politisch. 

Verbunden mit meinen Grüßen und herzlichen Glückwünschen zum 

125-jährigen Jubiläum Ihres Vereines möchte ich allen danken, die 

durch ihr uneigennütziges, ehrenamtliches Engagement dazu beige-

tragen haben, den Turnverein 1897 Rendel e.V. aufzubauen und zu 

einer festen Größe im Hessischen Turnverband zu machen. Ich bin 

überzeugt, Sie werden weiterhin mit großem Einsatz auch zukünftig 

die Entwicklung Ihres Vereins dauerhaft vorantreiben. 

 

 

Dr. Alfons Hölzl  

Präsident des 

Deutschen Turner-Bundes 

  



 

125 Jahre TV Rendel | Grußworte 

7 

  

 

 



 
125 Jahre TV Rendel | Grußworte  

8 

Grußwort Hessischer Turnverband und 

Turngau Wetterau-Vogelsberg 
Der Hessische Turnverband e.V. und der Turngau 

Wetterau-Vogelsberg gratulieren dem Turnverein 

1897 Rendel e.V. auf das Herzlichste.  

In den zurückliegenden 125 Jahren hat es der TV 

1897 Rendel verstanden, sich den Bedürfnissen 

einer sich ändernden Gesellschaft anzupassen 

und seine Bewegungsangebote stets modernisiert. Der Verein, der 

am 24.04.1897 von 25 jungen Männern gegründet wurde, entwickelte 

sich zu einem modernen Mehrspartenverein mit intakter Vereinskul-

tur. Nachdem in den Anfangsjahren vor allem das leichtathletische 

Männerturnen eine zentrale Rolle spielte, bietet der TV 1897 Rendel 

heute ein breites Programm von Karate über Leichtathletik bis hin 

zum vielfältigen Turnsport mit Kinderturnen, Faustball, Wandern so-

wie verschiedenen Fitness- und Tanzangeboten. 

Über diese Entwicklung sind wir sehr erfreut. In modernen Vereinen 

wie dem TV 1897 Rendel findet sich eine breite Bewegungspalette für 

Menschen, egal welchen Alters, Geschlechts oder welcher Herkunft. 

Die aktuellen Aus- und Fortbildungsangebote des Turnverbandes 

sind vielfältig und zeichnen sich durch ihre Qualität aus. Besonderer 

Schwerpunkt ist das Kinderturnen. Denn hier werden die Vorausset-

zungen geschaffen für eine gesunde Lebensführung und ein soziales 

Miteinander. Darauf aufbauend unterstützt der Gesundheitssport die 

Erhaltung und Optimierung der körperlichen Funktions- und Leis-

tungsfähigkeit und somit die Stabilisierung der Gesundheit, damit ein 

lebenslanges Sporttreiben ermöglicht werden kann. 

Dabei gilt es, die Vereinsangebote stets auf dem aktuellen Stand zu 

halten. Die Aus- und Weiterbildung von Trainerinnen und Trainern, 

Übungsleiterinnen und Übungsleitern sowie Vereinsvorständen hal-

ten wir daher für ein wichtiges Instrument zur Zukunftssicherung 
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unserer Vereine. Der Hessische Turnverband e.V. bietet seinen Ver-

einen hierfür zahlreiche qualifizierte Angebote. 

Wir wünschen dem Turnverein 1897 Rendel e.V. weiterhin eine posi-

tive Entwicklung, ein gutes Gelingen der Festveranstaltungen und al-

les Gute für die Zukunft. 

 

 

 

 

 

 

 

Ulrich Müller 

Präsident  

Hessischer Turnverband e.V. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ulrich Riemer 

Vorsitzender  

Turngau Wetterau-Vogelsberg 
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Grußwort der Pfarrerin 
Suche den Frieden und jage ihm nach! (Psalm 34,15) 

Lieber TV Rendel,  

erstmal: Herzlichen Glückwunsch zu 125 Jahren! 

Was für ein Segen, dass sich schon seit so vielen 

Jahren Menschen hier in Rendel für sportliche 

Gemeinschaft engagieren. Für dieses besondere 

Jubiläum möchte ich euch gern den Bibelvers 

aus Psalm 34 mitgeben. Denn der passt so gut zu dem, wofür ihr euch 

in diesem Ort einsetzt. 

An vielen Stellen kann man im TV Rendel Dingen nachjagen. Die 

Kleinsten im Kinderturnen jagen freudig durch die Turnhalle. Die Grö-

ßeren jagen den Bällen beim Faustball nach oder jagen Richtung Ziel-

linie beim Langstreckenlauf.  

Doch ihr alle habt dabei etwas gemeinsam: Ihr jagt dem Frieden nach! 

Durch euren Einsatz bildet ihr eine Gemeinschaft, zu der jede und 

jeder gehören darf, der Spaß am Sport hat. Der TV Rendel bringt 

Menschen in diesem Ort zusammen und verbindet sie über viele Un-

terschiede hinweg. So passiert im Kleinen, was wir uns für die ganze 

Welt wünschen. Ich wünsche euch, dass ihr auch in den nächsten 

125 Jahren weiter für den Frieden im Kleinen einstehen werdet. Dass 

ihr eine so verbundene Gemeinschaft bleiben könnt, in der Alt und 

Jung voneinander profitieren können. In der 

die Menschen durch Freude zusammenge-

bracht und Grenzen überwunden werden.  

Segensreiche Grüße im Namen der Ge-

samtkirchengemeinde Karben und der Orts-

kirchengemeinde Rendel 

Nadia Burgdorf 

Pfarrerin  
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Gründungsmitglieder 

Die Gründer 1897 
Wilhelm Backes Heinrich-Wilhelm Kitz 

Jakob Bauer Friedrich Klees 

Christian Bommersheim Konrad Klees 

Andreas Bormann Friedrich Knoblauch 

Heinrich Dewitz Wilhelm Köhler 

Karl Dewitz Christian Kötter 

Fritz Dietz Heinrich Philipp Moxter 

Phillip Fass Friederich Schäfer 

Jean Fauerbach Heinrich Schmidt 

Walter Fröhlich Heinrich Schneider 

Heinrich Heil Philipp Schrümpf 

Heinrich Herd Wilhelm Schwind 

Phillipp Hofmann  

Der Vorstand bei der Wiedergründung 1947 
Adam Klotz 1. Vorsitzender 

Heinrich Steih 2. Vorsitzender 

Helmut Schneider Schriftführer 

Heinz Moxter Rechner 

Ludwig Bauscher Vorstandsmitglied 

Heinrich Kling Vorstandsmitglied 

Ludwig Biermann Vorstandsmitglied 

Kurt Deweil Vorstandsmitglied 
  

Wilhelm Schwarzhaupt 1. Turnwart 

Karl Hock 2. Turnwart 

Karl Lang Zeugwart 

Karl Lang Kassier 

Heinrich Kling Turnwart Schuljugend 
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Leider ist es einer Reihe von Mitgliedern und Sportfreunden nicht 

vergönnt, das 125-jährige Vereinsjubiläum mitzuerleben. 

Auch in diesen Tagen gedenken wir Ihrer. 
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Vorstand 2022 

Geschäftsführender Vorstand 

 
Cristian 
Zang 

1.Vorsitzender 

 
Stefan 
Hirtler 

2.Vorsitzender 

 
Muriel 
Menzel 

Kassenwartin 

Abteilungsleiter*innen 

 
Jan-Niklas  

Tille 
Faustball 

 
Kirstin  
Gerke 

Fitness & Tanz 

 
Kathrin  
Lepich 
Karate 

 
Kathrin  
Lepich 

Kinderturnen 

 
Beate  
Spruck 

Leichtathletik 

 
Manfred  

Noll 
Wandern 
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Fachwarte 

 
Elisabeth 
Kummetat 

Mitgliederbe-
treuung 

 
Jan  

Jüngling 
Jugendwart 

 
Lisanne 
Heinze 

Pressewartin 

 
Jonas  
Tille 

Schriftführer 

Beisitzer 

 
Louis 
Hudy 

Beisitzer 

 
Lennart 
Heinze 

Beisitzer 

 
Johannes 

Weber 
Beisitzer 

 
Karin 
Böhm 

Beisitzerin 

Ehrenvorsitzende 
 

 
Elisabeth 

Hirtler 
Ehrenvorsitzende 
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Festwochenende 

30./31.07.2022
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Vereinshistorie 
Um eine Vereinshistorie über 125 Jahre Geschichte zu verfassen sind 

viele Recherchen, Gespräche und Nachforschungen notwendig. Je 

weiter sich in der Geschichte den Anfängen des Vereins genähert 

wird, desto schwerer ist es aber an verlässliche Informationen zu ge-

langen. 

Aus diesem Grund nimmt die Festschrift der 100-Jahrfeier und der 

darin enthaltene Historische Rückblick über die ersten 75 Jahre des 

Vereins durch Herbert Schön eine besondere Stellung ein. 

Um die ereignisreiche Geschichte des Vereins über 125 Jahre abzu-

bilden und gleichzeitig nicht den Rahmen dieser Festschrift zu spren-

gen, wird daher nur auf besondere Ereignisse der ersten 100 Jahre 

eingegangen. Wir bitten dies zu entschuldigen. 

Bei Interesse an einer detaillierten Ausführung der Ereignisse, seit der 

Gründung, möchten wir auf die digitalisierte Festschrift der 100 Jahr-

feier verweisen, welche kostenlos auf der Internetseite des Vereins 

verfügbar ist. 

Gründung und Anfänge 

24.04.1897 
25 junge Männer gründen am 24.04.1897 bei einer Zusammenkunft 

in der Gaststätte Wiegand (heute Hock) den Turnverein Rendel. Die 

Anfänge werden ausschließlich durch das Turnen als Musterriege ge-

prägt. 

1900 

Gastwirtschaft Leonhardt wird Vereinslokal und gleichzeitig Übungs-

raum. Somit kann jetzt auch im Winter ein Turnbetrieb aufrechterhal-

ten werden. 
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1909 
Nachdem die Gastwirtschaft Leonhardt den Betrieb eingestellt hat, 

kommt es zu einer kleinen Krise, bei der die Hälfte der aktiven Turner 

aus dem Verein austreten. 

1910 
Die bis heute erhaltene Vereinsfahne wird in Auftrag gegeben. 

1912 bis 1914 
Trotz der Krise sind bis zum Ausbruch des 1. Weltkrieges viele Siege 

bei Gau- und Bezirksfesten zu verzeichnen. 

Frühjahr 1919 bis 1923  
Nach Ende des 1. Weltkrieges er-

holt sich der Verein schnell und 

nimmt bereits im Frühjahr 1919 den 

Sportbetrieb wieder auf. 

Neue Sportarten wer-

den aufgenommen 

ca. 1927 
Die Sportart Leichtathletik wird in das Programm des Turnvereins auf-

genommen. Schnell werden erste Erfolge verzeichnet. Bis 1930 wer-

den auf zahlreichen Gauturnfesten, besonders im Staffelbereich, 

Siege gefeiert und sogar auf der Bundesmeisterschaft des Allg. Deut-

schen Turnerbundes der 4. Platz erreicht. 

ca. 1930 
Die Sportart Handball wird offiziell im Verein etabliert. Als größter Er-

folg kann der Gewinn der Kreismeisterschaft genannt werden. 

27.05.1933. 

Mit der Machtergreifung der NSDAP und der Generalversammlung 

am 27.05.1933 wird der Verein auf einen Spielmannszug reduziert. 

1935 brechen schließlich die Aufzeichnungen des Protokollbuchs ab. 

Gauturnfest 1921 
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Neugründung des Vereins 

30.11.1947 
Am 30.11.1947 wird der Verein von 32 Männern im Lokal Meier neu 

gegründet. Unter der Leitung des damaligen Bürgermeisters und spä-

teren 1. Vorsitzenden Adam Klotz, sowie des damaligen 2. Vorsitzen-

den Heinrich Steih (ab 1949 über 20 Jahre 1. Vorsitzender des Ver-

eins) wurde der Verein zur Förderung der „körperlichen und geistigen 

Erziehung“ Jugendlicher wiederbelebt.  

24.01.1948 
Der erste Maskenball seit dem Krieg wird veranstaltet und aufgrund 

des großen Erfolges zu einem zentralen und wichtigen Vereinstermin. 

1948 
Die leichtathletischen Wettkämpfe werden wieder ins Leben gerufen 

und besonders durch den späteren Ehrenvorsitzenden Heinz Moxter, 

Otfried Hoos und Karl-Hans Werner geprägt. Im gleichen Zeitraum 

wird das Geräteturnen durch Heinrich Dietrich Teil des Rendeler 

Sportangebots. Schnell wurde die Turnriege über die Gau-Grenzen 

hinaus erfolgreich und konnte zahlreiche 

Siege feiern. Parallel zu den Aktivitäten in 

der Leichtathletik und im Geräteturnen 

sind besonders die Nachwuchsarbeit in 

der Turnabteilung durch Richard Moxter 

hervorzuheben. Mit An-, Abturnen und 

dem Gaukinderturnfest wurde hierbei die 

Basis für den späteren Erfolg des Vereins 

gelegt.  

13.-14.05.1950 

Die 50-Jahrfeier des Vereins wird nachgeholt und durch den weiterhin 

aktiven Spielmannszug unter Beifall begleitet. Der Spielmannszug 

blieb auch in den folgenden Jahren fester Bestandteil aller Veranstal-

tungen des Vereins. Mitte der 60er Jahre löste sich der Spielmanns-

zug aber aufgrund fehlender Beteilung auf. 

Feldbergfest 1949 mit Otfried 
Hoos, Richard und Heinz Mox-

ter, Gerhard Wegner 
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Vom Turnen zum Breitensport 

1957 
Bei der 60-Jahrfeier des Vereins ist bereits ein steter Rückgang im 

Bereich des Leistungsturnens festzustellen. Zwar konnten in den Jah-

ren 1964 und 1965 noch zwei große Turnveranstaltungen durchge-

führt werden, an denen unter anderem der damalige deutsche Zwölf-

kampf-Meister teilnahm. Doch der Niedergang des Leistungsturnen 

im Männerbereich konnte dadurch nicht gestoppt werden. Beim Gau-

turnfest 1966 nimmt keine Männerriege des TVR mehr teil und hat 

seitdem auch an keinem Wettkampf mehr teilgenommen. 

Gründung der Faustball-Abteilung 1957 durch den späteren Landes-

turnwart Karl Brösamle, welche in den darauffolgenden Jahren die 

Erfolgsliste des Vereins maßgeblich bestimmte. 

1960 
In den Jahren von 1960 bis 1965 sorgt die Rendeler Turner*innen-

Riege mit Erfolgen für Aufsehen. Höhepunkt wird das Erreichen des 

1. Platzes im Achtkampf bei den damaligen Gaugerätemeisterschaf-

ten. Mit dem Niedergang der Männerriege, erloschen auch die Erfolge 

der Damen. 

1962 
Die Rendeler Faustballer gewinnen ihre erste Gaumeisterschaft ge-

gen Friedberg und Nidda. Im gleichen Jahr wird das erste Herbsttur-

nier veranstaltet, welches in den fol-

genden Jahren ein fester Termin im 

Faustball-Kalender darstellte.  

1965 

Die erste Faustball-Jugendmann-

schaft wird in den Protokollbüchern erwähnt. In dieser Zeit nehmen 

die Rendeler Faustballer sowohl im Gau Vogelsberg-Wetterau (Hei-

mat-Gau) teil, als auch im stark besetzten Gau Offenbach-Hanau. 

Einweihung Sportplatz Rendel 1963 
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1970 
Die Turngruppe „Mutter und Kind“ wird ins Leben gerufen und ist bis 

heute (unter dem Namen „Eltern-Kind-Turnen“) ein fester Bestandteil 

des Vereinsangebots. 

Erfolge in allen Bereichen 

1971 
Nach dem fast schon obligatorischen Sieg im 

Gau Vogelsberg-Wetterau, durfte die männliche 

Jugendmannschaft im Faustball nach Kassel 

auf die Hessische Meisterschaft fahren und konnte dort den ersten 

Hessenmeistertitel der Vereinsgeschichte erringen. Und auch bei der 

darauffolgenden Deutschen Meisterschaft wurde mit dem 11. Platz 

ein sehr gutes Ergebnis erzielt. Mit diesen Ergebnissen war der TV 

Rendel in der Faustball-Welt komplett angekommen und Einladungen 

zu landesweiten Turnieren und Auswahlspielen für die Hessenmann-

schaft folgten.  

1972 

Der Verein feiert sein 75-jähriges Bestehen. Über vier Tage dauerten 

die Jubiläumsfestlichkeiten an. 

Die Rendeler Faustball-Jugend ist weiterhin überregional erfolgreich. 

Mit der Hessenmeisterschaft in der Halle und im Feld, sowie einem 9. 

Platz bei der Deutschen Meisterschaft in Schweinfurt, konnten die Er-

folge aus dem Vorjahr sogar noch übertroffen werden. 

1974 
Bau und Einweihung der Rendeler Turnhalle. Durch die neue Turn-

halle konnte besonders das Angebot des Vereins in den Abteilungen 

Turnen und Leichtathletik neu aufblühen. Hierbei sind besonders 

Christa Pressler und Brigitte Schön zu erwähnen, welche das Kinder-

turnen in den kommenden 20 Jahren formten und förderten.  

Der Hessenmeister 1971 
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Im Oktober des Jahres 1974 wird offiziell die Leichtathletik-Abteilung 

des TV Rendel von Helmut Weis und Wolfgang Puth gegründet. Der 

Grundstein für eine der mitgliedsstärksten Abteilungen heute. 

Die Faustballer setzen im Jugendbereich mit zwei Hessenmeister- 

und Südwestdeutschen Meistertiteln, sowie beachtlichen Platzierun-

gen bei Deutschen Meisterschaften ein sportliches Ausrufezeichen. 

1975 
Die Rendeler Männermannschaft im Faustball wird Meister der Hes-

sischen Landesliga und schafft den Aufstieg in die zweithöchste deut-

sche Spielklasse. Diese Liga kann für 15 Jahre gehalten werden. 

Richard Moxter gründet mit der Gruppe „Jedermannturner“ einen fes-

ten Bestandteil im Sportangebot des TV Rendel. Die Gruppe besteht 

zu Beginn zum Großteil aus ehemaligen Turnern und findet auch 

noch 2022 unter dem Namen „Männerfitness“ jeden Freitag in der 

Rendeler Halle statt.  

Neben den „Jedermannturnern“ wird eine neue Abteilung gegründet: 

das Wandern. Mit 26 Wandertagen im Gründungsjahr war die Abtei-

lung von Beginn an aktiv unterwegs. 

1976 
In den Jahren von 1976 bis 1992 besuchen die Rendeler Kindertur-

ner*innen regelmäßig das Gauturnfest und können zahlreiche Erfolge 

feiern. 

Die weibliche U14 im Faustball erringt völlig überraschend mit dem 4. 

Platz auf der Deutschen Meisterschaft das bis dato beste Ergebnis 

der Vereinsgeschichte. In den darauffolgenden Jahren dominiert der 

Verein in den Jugendklassen das Spielgeschehen und holt einige 

Hessenmeistertitel nach Rendel. 

Mit der Organisation des Volkswandertags in Karben startet die Wan-

derabteilung eine Erfolgsgeschichte. Schon bei dieser ersten Veran-

staltung wurden 170 Teilnehmer gezählt.  
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1977 
Das erste „Sport-Spiel-Gaudi“ Fest wird durchgeführt. In den folgen-

den Jahren wurde das Fest in verschiedenen Versionen gefeiert. Mit 

verschiedenen Stationen, Freundschaftsspielen gegen den 1. FC 

Rendel und dem „germanischen Dreikampf“ konnte den Besuchern 

stets ein abwechslungsreiches Programm geboten werden. 

Mit der in diesem Jahr gegründeten Tanzsportgruppe „Jazz-Tanz“ öff-

net sich der Verein dem Tanzsport. In der Kategorie „Moderner For-

mationstanz“ nimmt der TV Rendel als bald an Wettkämpfen des 

Tanzsportverbandes teil und kann sich hier teils gegen reine Tanz-

sportvereine erfolgreich behaupten. 

1978 
1. Platz der Rendeler Mädchenmannschaft beim Gaukinderturnfest in 

Geiß-Nidda. 

Die männliche Faustballjugend des TV Rendel belegt einen hervorra-

genden 6. Platz bei der Deutschen Meisterschaft in Ludwigshafen. 

Unter der Leitung von Charlotte Nutsch wird die erste Gymnastik-

Gruppe des Vereins ins Leben gerufen. 

1980 
Mit 591 aktiven Teilnehmern wird ein Rekord beim Volkswandertag 

der Wanderabteilung verzeichnet. 

1981 
Das bis dato durchgeführte „Vorturnen“ der Turnkinder wird unter der 

Leitung von Bettina Kisch durch ein sehr beliebtes vorweihnachtliches 

Märchenspiel ersetzt. 

Unter der Führung von Udo Lenz und Burkhard Fimmen wird die zwi-

schenzeitlich ausgesetzte Tradition der Maskenbälle und Karnevals-

sitzungen des Vereins wiederbelebt. Unter Mitwirkung aller Abteilun-

gen wurde stets ein buntes Programm von Männerballett bis Jazz-

Tanz auf die Beine gestellt. 
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1982 
Die Damen des TV Rendel holen sich im Faustball die hessische Vi-

zemeisterschaft. 

Die Wanderer nehmen das erste Mal am Karwendelmarsch teil und 

bewältigen den 32 bis 53km langen Gebirgsmarsch auch in den fol-

genden Jahren bis 1988. 

1983 
Faustballer feiern 25-Jähriges Bestehen mit Heinrich-Steih-Gedächt-

nis Turnier. 40 Mannschaften aus Deutschland und Österreich, inklu-

sive dem vielfachen deutschen Meister TSV Pfungstadt, nehmen an 

dieser Großveranstaltung teil. 

Aus den Vereinigten Staaten schwappt die Begeisterung für Aerobic 

bis nach Rendel über. Die unter der Leitung von Ute Kost betreute 

Gruppe wächst zeitweise auf bis zu 50 Teilnehmer*innen an und hat 

bis heute enthusiastische Anhänger im Verein. 

1984 
Der TV Rendel und die TG Groß-Karben bilden eine Leichtathletikge-

meinschaft. Durch die Gemeinschaft konnten Trainingsprogramme 

optimiert und Mannschaften aus einem Pool von 135 Athleten gebil-

det werden. Auch heute noch arbeiten beide Vereine eng zusammen. 

1985 
Das Faustball-Jugendturnier am 1. Mai wird nach einer Unterbre-

chung wieder ins Leben gerufen und bis heute jährlich veranstaltet. 

Die Faustball-Damen nehmen an den Aufstiegsspielen zur 1. Bun-

desliga teil, verpassen den Aufstieg jedoch. 

Die 2. Mannschaft der Rendeler Faustballer schafft den Aufstieg in 

die 2. Bundesliga. Somit ist der TV Rendel mit zwei Mannschaften in 

der zweithöchsten deutschen Spielklasse vertreten. 
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1987 
Das erste Männer-Team der Faustballer qualifiziert sich für die Auf-

stiegsspiele zur 1. Bundesliga, verpasst mit Platz vier jedoch die Sen-

sation. 

Auflösung der Leichtathletikgemeinschaft mit der TG Groß-Karben 

und Neustart der Rendler Leichtathleten unter der Leitung von Beate 

Spruck und Joachim Barowski. 

1989 

3. Platz bei den Deutschen Meisterschaften der Faustball Herren über 

30 Jahre in der Halle von Künzelsau. 

„Ski-Gymnastik“ wird in das Angebot des Vereins aufgenommen und 

läutet die Zeit der Kurs-Angebote ein. Es ist erstmals auch möglich 

ohne Mitgliedschaft, aber gegen eine Gebühr, ein Angebot des Ver-

eins wahrzunehmen. 

1990 
Der TV Rendel feiert sein 10-jähriges Karnevalsjubiläum mit einem 

über 4 Stunden andauernden Programm voller Highlights. 

Die Leichtathletik-Abteilung „Lauftreffgruppe für Jedermann“ wird ins 

Leben gerufen. 

Mit 14 Kreismeister- und 20 Vizemeistertiteln im Jugendbereich ma-

chen die Rendler Leichtathleten auf sich aufmerksam. Der starke Ju-

gendbereich wird in den kommenden Jahren das Geschehen auf 

Kreis- und Bezirksebene nachhaltig prägen. 

1994 
In der neu eingeführten Altersklasse der U12 werden die Rendler 

Faustballer Hessenmeister. Die Damen aus der Abteilung schaffen 

den Aufstieg in die 2. Bundesliga. 

Mit der Etablierung der „Morgen-“ oder auch „Rückengymnastik“ wird 

erstmals auch gezielt ein Angebot für ältere Mitglieder geschaffen. 
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Hannelore Grunbergs Kurs wird am Vormittag in der Rendeler Turn-

halle durchgeführt. 

Aufgrund der stark nachgelassenen Resonanz zum Volkswandertag, 

wird die Veranstaltung durch die Wanderabteilung eingestellt. 

1995 
Das Mai-Turnier der Faustballer verzeichnet im Jugendbereich eine 

Rekordbeteiligung von 34 Mannschaften.  

1996 

Ähnlich wie die „Morgengymnastik“ richtet sich die neue Gruppe der 

„Senioren-Gymnastik“ gezielt an die Altersgruppe über 60 Jahre. 

Unter der Leitung von Sylke Baxmann wird der Tanzsport im Verein 

wiederbelebt und erreicht nie dagewesene Erfolge.  
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Die letzten 25 Jahre 

1997 
In diesem Jahr veranstaltet der Verein seine 100-Jahrfeier mit Fest-

umzug unter dem Vorsitzenden Dieter Kost. Dem Festkomitee gelingt 

es, nach der Kommersfeier und dem bunten Abend die Trenkwalder 

zu engagieren. 

Im gleichen Jahr richtet der TV Rendel die Deutsche Faustball Meis-

terschaft der Männer 40 in der Halle der Kurt-Schumacher-Schule 

aus. Die Meisterschaft wird ein voller Erfolg. 

Im Herbst wird die neue Vorsitzende Elisabeth Hirtler gewählt und löst 

damit Dieter Kost in dem Amt ab. Als 2. Vorsitzender steht ihr Helmut 

Maubach zur Seite und Kassenwart Manfred Kost ergänzt den ge-

schäftsführenden Vorstand. 

1998 
Die Verhandlungen mit der Stadt unter Bürgermeister Engel um ein 

Vereinsgelände beginnen. Ein Gelände am Ortsausgang wird zur 

Verfügung gestellt. 

1999 
Der Pachtvertrag zum Vereinsgelände wird unterschrieben und ebnet 

den Weg zum Bau des Faustballplatzes am Ortsausgang „Dorfelder 

Straße“. Parallel wird der Bauantrag zum Bau des Vereinsgebäudes 

eingereicht. 

2000 
Im Frühling, direkt nach dem Spatenstich mit Bürgermeister Detlef 

Engel, beginnt der Bau des Vereinshauses unter der Leitung von Eli-

sabeth Hirtler und der Bauaufsicht von Stefan Hirtler. Mit tatkräftiger 

Unterstützung der Vereinsmitglieder, während des ganzen Sommers, 

kann das Gebäude errichtet werden. 
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Nach dem sehr arbeitsrei-

chen Sommer wird die Ein-

weihung des Vereinshau-

ses im Oktober mit den 

Vereinsmitgliedern und 

dem Bürgermeister gefei-

ert. 

Die Leichtathleten beginnen unter der Leitung des Teams von 

Joachim Barowski erfolgreich mit der ersten Karbener Schulmeister-

schaft in der Sporthalle der Kurt-Schumacher-Schule.  

2001 
Ein Kindergrilltag mit Wanderung zum Grillplatz wird von Elli Hirtler, 

die auch Trainerin im Kinderturnen ist, ins Leben gerufen. Auch der 

Kinderfasching ist ein voller Erfolg.  

2002 
Die Faustball-Schüler werden Hessenmeister, die Frauen erreichen 

den 5. Platz bei den deutschen Faustball Meisterschaften der Alters-

klasse. 

Die abendliche Faschingsveranstaltung wird unzureichend besucht 

und muss unrentabel eingestellt werden. 

2003 

Neben einem Kinderspielfest, den Leichtathletik-Schulmeisterschaf-

ten, dem Faustball Jugendturnier und der Leichtathletik-Kreismeister-

schaft veranstaltet der Verein wieder ein „Sport-Spiel-Gaudi“-Turnier 

am Vereinshaus. Im gleichen Jahr rollt der Ironman durch Rendel. 

In der Leichtathletik wird Alexander Hempel Deutscher- und Hessen-

meister und die Faustball-B-Jugend wird Vize-Hessenmeister. 

Die Wanderer legen gemeinsam 3388 gewanderte Kilometer zurück. 

Die Tanzgruppe Wirbelwind, trainiert von Sylke Baxmann, ist zweimal 

im Fernsehen präsent.  
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2004 
Nach 26 Jahren gibt Manfred Kost seine Tätigkeit als Kassenwart ab. 

Muriel Menzel ergänzt jetzt den geschäftsführenden Vorstand mit Eli-

sabeth Hirtler und Helmut Maubach. 

Die Tanzgruppe Wirbelwind wird Hessenmeister, die Midis siegen im 

Dreierwettkampf im Turngau Wetterau-Vogelsberg und die anderen 

beiden Tanzgruppen von Sylke Baxmann erreichen vordere Plätze. 

Hannelore Gruneberg bietet vormittags Seniorenwalking an. 

2005 
Der Verein zählt jetzt über 750 Mitglieder. 

Im Angebot hat der Verein Aerobic, Frauengymnastik, Fitness, Body 

Fit, Seniorengymnastik, Skigymnastik, Herrensport und Gesundheits-

training für Erwachsene. Die Wanderabteilung richtet dazu noch re-

gelmäßig Wanderungen aus und eine Walking Gruppe trifft sich wö-

chentlich zum Lauf. Für Kinder gibt es die Krabbelgruppe, Kleinkind- 

und Kinderturnen, Jugendsport, vier Tanzgruppen, Leichtathletik und 

Faustball. 

2006 
Das Faustball Turnier findet am 1. Mai mit über 20 Mannschaften statt 

und verlangt von Dr. Michael Wittich und seinem Team organisatori-

sche Höchleistung. Die Faustball Frauen werden im Feld Hessen-

meister. 

Die Leichtathleten machen mit sehr vielen Talenten überregional auf 

sich aufmerksam. 

2007 

Der Verein veranstaltet einen Tanz in den Mai sowie Sport-Spiel-

Gaudi, das Faustballturnier, Kindergrillen, Zeltlager und Leichtathle-

tikmeisterschaften. 
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Die Leichtathleten erreichen vordere Plätze bei der hessischen Meis-

terschaft und die Faustball Minis werden Vizehessenmeister in der 

Halle. 

2008 
Das Jubiläum: 50 Jahre Faustball Abteilung wird im August mit zwei 

Turnieren (Männer/Frauen/Ehemalige und Nachwuchsklassen) und 

einer Feier im Dorftreff gewürdigt. Die Sportler des TV Rendel sind 

über die hessischen Grenzen bekannt. 

Erstmalig wird mit zwei Kursen die gesundheitsfördernde Rücken-

schule angeboten und Muriel Menzel startet mit Power Pilates. 

Dank elf Trainingseinheiten mit 13 Trainern pro Woche und 40 zu-

sätzlichen Veranstaltungen und Freizeitaktivitäten konnten sich 21 

Sportler*innen der Leichtathleten in der Bestenliste von Hessen plat-

zieren. 

2009 
Die Vereinsvorsitzende Elisabeth Hirtler erhält den Ehrenbrief der 

Stadt Karben in Würdigung langjähriger ehrenamtlicher Tätigkeit für 

den Verein. 

Die 10. Karbener Schulmeisterschaft wird erfolgreich von den Leicht-

athleten ausgetragen, ebenso ein Trainings-Zeltlager und die Kreis-

meisterschaft im Mehrkampf. Bei den Hessenmeisterschaften werden 

die ersten acht Plätze von Rendel dominiert. 

Die Wanderabteilung von Manfred Noll hat 32 Mitglieder, die 20 Wan-

dertage und zwei Wanderwochen organisiert haben. 

2010 

Im Faustball startet zum Maiturnier wieder eine Frauenmannschaft 

und steigt in der Feldsaison in die zweite Bundesliga auf. Die männli-

che A-Jugend wird Hessenmeister. 

Aerobic wird nach 10 Jahren von der Übungsleiterin Elli Hirtler an 

Ronglong Phatuo übergeben. Bettina Kisch nimmt neben ihrem 
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Fitness Training auch das deutsche Sportabzeichen ab. Die Kurse 

der Frauengymnastik von Hannelore Gruneberg und Betina Bayerl-

Derlet sind sehr gut besucht. 

Ina Kreisel übernimmt als Nachfolgerin von Elli Hirtler das Kleinkin-

der- und Kinderturnen. 

2011 

Die Faustball Damen steigen in die erste Bundesliga auf und werden 

von der Stadt Karben zur Mannschaft des Jahres gewählt. Die Faust-

ballschüler werden Hessenmeister. 

Die Frauengymnastik wird von Betina Bayerl-Derlet nach über 10 Jah-

ren an Elli Hirtler übergeben. Das Mutter-Kind-Turnen wird, nach Ina 

Kreisel, jetzt von Dagmar Komesker geleitet und Pascal Wokan leitet 

das Abenteuerturnen bis zur 4. Klasse. 

Die Leichtathletik Abteilung verzeichnet mit 30 Platzierungen in der 

hessischen Bestenliste und einem 1., 2. und 7. Platz bei der süddeut-

schen Meisterschaft ein äußerst erfolgreiches Jahr. 

2012 
Nach über 20 Jahren scheidet der 2. Vorsitzende Helmut Maubach 

aus seinem Amt. Neue zweite Vorsitzende wird Heike Schmitt. 

Die Tanzgruppen werden von Jaqueline Herget trainiert und treten 

regelmäßig bei Veranstaltungen auf. 

2013 
Der Vorsitzenden Elisabeth Hirtler wird der 

Ehrenbrief des Landes Hessen überreicht. 

Sie zieht sich nach 16 Jahren von ihrem Amt 

zurück und wird zur Ehrenvorsitzenden er-

nannt. 

Neuer 1. Vorsitzender wird Klaus Tille, zwei-

ter Vorsitzender wird Pascal Wokan. Beide 



 

125 Jahre TV Rendel | Vereinshistorie 

37 

werden von der Kassenwartin Muriel Menzel unterstützt. 

Der Verein ist auf über 800 Mitglieder angewachsen. 

Stefan Hirtler wird ehrenamtlich die bautechnische Pflege des Ver-

einshauses übertragen. 

Die Leichtathleten glänzen mit acht Berufungen in den hessischen D-

Kader. Nach großen Städten, wie Frankfurt, Gießen und Wiesbaden 

zählt Rendel somit zu einem der bedeutendsten Vereine in Hessen. 

2014 
Klaus Tille wird als 1. Vorsitzender durch Pascal Wokan abgelöst. 

Die Faustball-Herren des TV Rendel steigen nach über 25 Jahren 

wieder in die 2. Bundesliga auf. Mit drei aktiven Herren-Teams und 

diversen Jugendmannschaften erfreut sich die Abteilung eines neuen 

Aufschwungs. 

Zumba-Fitness wird als Kurs in das Programm des Vereins aufge-

nommen. 

Mit Lorena Keil und Marc Tortell sind gleich zwei Leichtathleten des 

TV Rendel bis in die deutsche Spitze der U20 vertreten. Mit diversen 

Erfolgen auf Kreis-, Landes- und Bundesebene ist der Verein die Top-

Adresse in der Wetterau. 

2015 
Durch die Umstellung des Rechnungswesens auf das SEPA-Verfah-

ren ist der Verein verpflichtet alle Mitglieder anzuschreiben und über 

die Umstellung zu informieren. Dieses Anschreiben nutzen viele pas-

sive Mitglieder zum Austritt aus dem Verein, wodurch sich die Mitglie-

derzahl auf unter 600 reduziert. 

Durch eine Vereinsfeier Anfang des Jahres möchte der Vorstand die 

unterschiedlichen Abteilungen wieder enger zusammenbringen und 

das Gemeinschaftsgefühl stärken. Mit über 250 Teilnehmer*innen im 

Rendeler Dorftreff wird das Angebot positiv angenommen. 
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2016 
Unter der Leitung von Pascal Wokan wird die Satzung des Vereins 

erneuert und an die aktuelle Rechtslage angepasst. Gleichzeitig legt 

er das Amt als 1. Vorsitzender nieder, wodurch die Position für ein 

Jahr vakant bleibt. Die Führung des Vereins übernehmen in dieser 

Zeit der 2. Vorsitzende Cristian Zang 

(seit 2015) und dankenswerterweise 

die Ehrenvorsitzende Elisabeth Hirtler.  

In kleinem Rahmen wird die 70-jährige 

Wiedergründung des Vereins nach 

dem 2. Weltkrieg gefeiert. 

Die Faustball-Herren schaffen den direkten Wiederaufstieg in die 2. 

Bundesliga. 

Mit Gina-Marielle Schürg und Marc Tortell starten erstmals zwei TVR-

Athleten international für Deutschland. 

Der Verein hat vermehrt mit Trainermangel in der Abteilung Turnen 

und Tanzen zu kämpfen. 

2017 
Cristian Zang wird 1. Vorsitzender des Vereins und durch Stefan Hirt-

ler als 2. Vorsitzenden und Muriel Menzel als Kassenwartin ergänzt. 

Mit Karate wird ein neues Trainingsangebot geschaffen und in die Ab-

teilung „Karate und Turnen“ eingegliedert. Kathrin Lepich leitet die 

Abteilung. 

Ein Funktionsgebäude wird am Sta-

dion Waldhohl durch die Stadt Kar-

ben errichtet. Der TV Rendel wird 

Hauptmieter für das Erdgeschoss 

und richtet einen Kraftraum ein. Ein 

zusätzlicher Raum wird durch die 

Leichtathletik-Abteilung in Eigenre-

gie mit einer Küche ausgestattet.  
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2018 
Das Kindertanzen erlebt guten Zuspruch, sodass mittlerweile wieder 

15 Kinder in der Gruppe aktiv tanzen. 

Die erste Gürtelprüfung wird von Rendels Karatekas erfolgreich ab-

gelegt. 

Die männliche U14- und U18-Faustballmannschaft wird jeweils Hes-

senmeister in ihren Altersklassen. 

Joachim Barowski tritt nach etlichen Jahren als Abteilungsleiter 

Leichtathletik zurück und Beate Spruck übernimmt abermals den Pos-

ten. 

Der Verein nimmt am Rendler Weihnachtsmarkt mit einer Bude und 

dem Verkauf von Waffeln und Kinderpunsch teil. Das Angebot im 

evangelischen Pfarrgarten wird begeistert angenommen. 

2019 
Kirstin Gerke übernimmt die Abteilung Gymnastik und Tanzen (heute: 

Fitness und Tanzen). Neben den Dauerbrennern Aerobic unter 

Ronglong Phatuo und Fitness- und Skigymnastik unter der Leitung 

von Bettina Kisch kann die Abteilung noch mit Hatha Yoga, Senioren-

gymnastik, Pilates, Zumba, Faszientraining und der von den Kranken-

kassen geförderten Ganzkörperkräftigung aufwarten. Auch die Män-

nerfitnessgruppe am Freitag erfreut sich weiterhin großer Beliebtheit. 

Rendels Faustball-U12 kann sich mit dem Vizehessenmeistertitel für 

die Deutschen Meisterschaften in Kellinghusen (Schleswig-Holstein) 

qualifizieren und belegt dort den 24. Platz. 

Die Wanderabteilung legt in einer halbtags und 14 Ganztageswande-

rungen, sowie einer Wanderwoche 1390km zurück. 

Die Leichtathletik-Abteilung veranstaltet erneut erfolgreich ein Trai-

ningslager in Kroatien sowie die Karbener Grundschulmeisterschaft. 
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2020 
Durch die Corona-Pandemie kommt das Vereinsleben für viele Mo-

nate komplett zum Erliegen. Mit Videos und Online-Einheiten wird je-

doch in einzelnen Abteilungen versucht, ein stückweit weiterhin aktiv 

zu bleiben. 

Durch die Lockerung der Einschränkungen während der Sommermo-

nate kann das erste Rendler Feriencamp stattfinden und wird positiv 

begrüßt. 

2021 
Das Vereinsleben ist weiterhin durch die Pandemie stark einge-

schränkt. 

Ein Arbeitskreis „Digitalisierung“ erreicht durch einen Antrag eine 

enorme Förderung durch den Sportkreis Wetterau. Der Verein stattet 

sich mit Laptop, Kamera und weiteren Techniken aus, um zukünftig 

Angebote in Hybrid, das heißt vor Ort und von zu Hause aus, anbieten 

zu können. 

Trotz der Einschränkungen im Training können die Faustballer in der 

Altersklasse Männer 35 einen starken 7. Platz bei den Deutschen 

Meisterschaften belegen, sowie die Leichtathleten mit zwei Berufun-

gen in den D-Kader U16/U18 aufwarten. 

2022 

125 Jähriges Jubiläum des Vereins wird am Wochenende vom 30. 

und 31. Juli gefeiert.  
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Faustball 

Rückblick  
Die Faustballabteilung des TV Ren-

del wurde 1958 gegründet und prägte 

den Verein seitdem stark. Für heute 

unvorstellbar ist die Tatsache, dass 

die sportlichen Anfänge aufgrund 

mangelnder Sportstätten im Saale 

des damaligen Vereinslokals Rende-

ler Hof und einem planierten Bolz-

platz gemacht wurden. Dennoch fasste die Abteilung in Rendel Fuß 

und konnte erste erfolgreiche Teilnahmen an Gau- und Landesmeis-

terschaften vermelden. Mit dem Bau eines Rendeler Sportplatzes und 

einer kleinen Sporthalle wurde ein durchgängiger Trainingsbetrieb 

möglich. Der erste Schritt vom Freizeitsport zum leistungsorientierten 

Spiel erfolgte.  

Im Rahmen des Landesturnfestes 1970 gelang dem TVR der überre-

gionale Durchbruch und die männliche Jugend holte den ersten Hes-

senmeistertitel der Abteilung. Zu dieser 

ersten Meisterschaft gesellten sich in den 

folgenden Jahren weitere Hessenmeis-

tertitel in allen Altersklassen, sowie Süd-

westdeutsche Meistertitel und zahlreiche 

Teilnahmen an deutschen Meisterschaf-

ten in den Jugendklassen. Aber auch im 

Erwachsenenbereich entwickelte sich 

der Faustball in den 70er Jahren in Ren-

del positiv und mit dem Aufstieg in die 

Regionalliga Südwest wurde der Beginn 

einer 15-jährigen Zweitligazugehörigkeit 

gelegt.  
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Mit der Fertigstellung der Großsport-

halle in Petterweil im Jahre 1976 ging 

der Wunsch einer Trainingsstätte, und 

damit für den Spielbetrieb zugelas-

sene Halle, in Karben, in Erfüllung. Bis 

zum aktuellen Zeitpunkt bildet die 

Halle die Heimstätte für die Faustbal-

ler vom TV Rendel.  

Nach dem Sieg der Relegationsrunde 

1982 wurde auch in der Halle der Auf-

stieg in die zweithöchste deutsche Liga realisiert, in der der Karbener 

Neuling sich mit dem dritten Platz in der Liga endgültig etablierte. Zu-

sätzlich realisierte die zweite Männermannschaft in der Halle 85/86 

ebenfalls den Aufstieg in die Regionalliga, sodass fortan zwei Rendler 

Mannschaften in der zweithöchsten deutschen Spielklasse aktiv wa-

ren. Das Highlight dieser erfolgreichen Zeit bildete die Saison 1987 

mit den Aufstiegsspielen zur 1. Bundesliga, auch wenn hier der Auf-

stieg nicht realisiert wurde.  

Ähnlich lief es auch für die Rendler Damen, die sich 1985 erstmals für 

die Aufstiegsspiele zur 1. Bundesliga qualifizierten. Die Mannschaft 

nahm auch in den Folgejahren häufig an den Relegationsturnieren 

teil, konnte das große Ziel jedoch nicht erreichen.  

Das letzte Highlight der 80er Jahre bildete der 3. Platz in der Alters-

klasse der M30 bei der deutschen Meisterschaft 1989, die bis heute 

beste Platzierung des TV Rendel auf einer deutschen Meisterschaft.  

Die 90er Jahre wurden von der Wie-

derbelebung der Jugend geprägt. 

Auch durch das traditionelle Maiturnier 

vom TV Rendel, welches Ende der 

90er Jahre mit 34 Jugendmannschaf-

ten neue Rekordteilnahme erzielte, 

fanden immer wieder neue Kinder den 

Weg zum Faustball des TV Rendel.  
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Die sportlichen Highlights setzten je-

doch die Damen mit der Rückkehr in 

die 2. Bundesliga 1994 und die M40 

mit der Ausrichtung der deutschen 

Meisterschaft, anlässlich des 100-jäh-

rigen Jubiläums 1997. Als passendes 

Geschenk zum Jubiläum erfolgte 

1997 der Startschuss für die Eröff-

nung des Faustballplatzes des TV 

Rendel, welcher gemeinsam mit dem 

selbstständig errichteten Vereinshaus 

bis heute die Heimat der Faustballer beim TVR bildet.  

In den 2000er Jahren konnten hier auch einige hessische Meister-

schaften gefeiert werden. Die großen nationalen Erfolge blieben je-

doch zunächst aus, ehe die Rendeler Damen 2010 erneut den Sprung 

in die 2. Bundesliga schafften und direkt in die 1. Bundesliga durch-

marschierten. Mit dem Abstieg 2012 endete das überraschende, aber 

freudige Abenteuer in der 1. Bundesliga allerdings bereits nach einer 

Saison. 

Nach dem Highlight der Damen kehr-

ten auch die Männer 2014 bei den auf 

dem Faustballplatz ausgerichteten 

Aufstiegsspielen, nach über 20 Jah-

ren, in die 2. Bundesliga zurück. Dar-

über hinaus konnten auch in den 

2010er Jahren einige Hessenmeister-

schaften in nahezu allen Altersklas-

sen, sowie mehrere Teilnahmen an 

deutschen Meisterschaften errungen 

werden.  
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Nach wie vor bildet dabei die kon-

stante Nachwuchsarbeit den Grund-

stein für die Rendeler Faustballer, so-

dass zum 125. Jubiläum mit vier Män-

nerteams (1* 2. Bundesliga, 2* Ver-

bandsliga Hessen, 1* Bezirksliga 

Mitte West) eine Frauenmannschaft 

(Verbandsliga Hessen), den Senioren 

in den Altersklassen Männer über 35 

und 45, sowie Jugendmannschaften 

von der U10 bis zur U16, insgesamt 

zwölf Mannschaften in der Feldsaison 2022 für den TV 1897 Rendel 

im Einsatz sind. 

Was ist Faustball? 
Faustball ist ein Rückschlagspiel, bei dem sich zwei Mannschaften zu 

je fünf Spielern gegenüberstehen und versuchen den Ball für den 

Gegner unerreichbar in die andere Feldhälfte zu spielen. Dabei sind 

drei Ballkontakte pro Spielzug erlaubt, welche meist mit dem Unter-

arm bei geschlossener Faust erfolgen. Das Feld ist bei den Männern 

und Frauen 50 Meter lang und 20 Meter breit. Es wird in der Mitte 

durch ein fünf Zentimeter breites Netz in zwei Meter Höhe in zwei 

Hälften geteilt. Im Nachwuchsbereich wird die Leinenhöhe und Feld-

größe entsprechend angepasst. 

Faustball ist eine Life-Time-Sportart. 

Die Altersklassen reichen dabei von 

der U10 bis zu Ü70. In Hessen wird der 

Ligabetrieb durch den Hessischen 

Turnverband organisiert. Für überregi-

onale Veranstaltungen ist die DFBL 

zuständig. Aktuell wird Faustball in 

über 60 Nationen auf allen Kontinen-

ten praktiziert und durch die Internati-

onal Fistball Association vertreten. 
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Impressionen aus der Abteilung: 
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Die Mannschaften 

Männer 1 - 2. Bundesliga 
h.v.l.: Patrick Reiter, Jonas Knieß, 

Cristian Zang, Jonas Tille,  

v.v.l.: Oliver Kohm, Daniel Pallauf, 

Janni Tille, Johannes Weber 

Fehlend: Max Merkel 

 

 

Männer 2 - Verbandsliga Hessen 

h.v.l.: Christoph Ketter, Matthias Huf-

nagel, Max Illner 

v.v.l.: Simeon Wittich, Jan Jüngling 

 

 

Männer 3 - Verbandsliga Hessen 
h.v.l.: Dominik Reuss, Marian Horn, 

Michael Jäger, Thomas Lauber 

v.v.l.: Andi Niedenzu, Christian Rei-

nisch, Peter Lotze 

Fehlend: Daniel Horn, Markus Eiden-

müller 

 

Männer 4 - Bezirksliga  
Caroline Reinisch, Hannah Zang,  

Lisa Lenzing, Luis Dreßler, Melanie 

Straka, Nadine Marschall, Nico  

Pannier, Ricarda Goinar, Tyler  

Klement 
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Männer 35 - Verbandsliga  
h.v.l.: Markus Eidenmüller, Peter 

Lotze, Thomas Lauber, Michael Jäger 

v.v.l.: Dominik Reuss, Daniel Horn, 

Andi Niedenzu 

Fehlend: Christian Reinisch, Chris-

toph Ketter, Max Illner, Thomas Gold 

 

Männer 45 - Verbandsliga  
Andi Niedenzu, Nico Pannier, Markus 

Eidenmüller, Michael Jäger, Peter 

Lotze, Thomas Gold, Thomas Lauber 

 

 

 

Frauen - Verbandsliga 
Caroline Reinisch, Hannah Zang, Lisa 

Lenzing, Melanie Straka, Nadine Mar-

schall, Ricarda Goinar 

 

 

U16 - Verbandsliga 
Luis Dreßler, Tyler Klement, Nelly 

Wolter, Amelie Eidenmüller, Melanie 

Straka 

Fehlend: Henrik Schneider, Laura 

Prothmann, Miriam Enke, Sara Thorn 
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U14 - Verbandsliga 
Amelie Eidenmüller, Ben Tosner, 

Henrik Schneider, Joas Winkler, 

Laura Prothmann, Leonardo Mit-

schke, Max Eidenmüller, Miriam 

Enke, Nelly Wolter, Sara Thorn 

 

U12 - Verbandsliga 

Ben Tosner, Jonas Winkler, Laura 

Prothmann, Leonardo Mitschke, Max 

Eidenmüller, Sara Thorn, Tristan 

Goinar, Vincent Goinar 

 

 

U10 - Verbandsliga ( 2 Teams) 
Ben Tosner, Clara Hoffmann, Fleur 

Gold, Frida Marlene Reinisch, Le-

onardo Mitschke, Max Eidenmüller, 

Tristan Goinar, Vincent Goinar 
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Trainingszeiten 
Trainerteam: Cristian Zang, Michael Wittich, Simeon Wittich, Jonas 

Tille, Janni Tille, Oliver Kohm 

Feldsaison (April bis Oktober): 
Altersklasse Zeiten Ort 

Jugend Montag 17 – 19 Uhr 
Mittwoch 17 – 19 Uhr 
Donnerstag 18 – 20 Uhr 

Faustballplatz Rendel 
Faustballplatz Rendel 
Faustballplatz Rendel 

Männer Montag 19 – 22 Uhr 
Mittwoch 19 – 22 Uhr 

Faustballplatz Rendel 
Faustballplatz Rendel 

Frauen Montag 19 – 22 Uhr 
Mittwoch 19 – 22 Uhr 

Faustballplatz Rendel 
Faustballplatz Rendel 

Senioren Montag 19 – 22 Uhr 
Mittwoch 19 – 22 Uhr 

Faustballplatz Rendel 
Faustballplatz Rendel 

Hallensaison (Oktober bis April) 
Altersklasse Zeiten Ort 

Jugend Montag 18 – 19:30 Uhr 
Mittwoch 17 – 19 Uhr 
Donnerstag 19 – 20:15 Uhr 

Turnhalle Rendel  
Turnhalle Rendel 
Turnhalle KSS 

Männer Montag 20:30 – 22 Uhr 
Mittwoch 19 – 22 Uhr 

Turnhalle Rendel 
Turnhalle Petterweil 

Frauen Montag 20:30 – 22 Uhr 
Mittwoch 19 – 22 Uhr 

Turnhalle Rendel 
Turnhalle Petterweil 

Senioren Montag 20:30 – 22 Uhr 
Mittwoch 19 – 22 Uhr 

Turnhalle Rendel 
Turnhalle Rendel 
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Fitness und Tanz 
Mit zehn verschiedenen Kursen bietet die Abteilung Fitness und Tanz 

ein breites Angebot für Kinder und Erwachsene. Dabei entwickelt sich 

die Abteilung stetig weiter und wurde unter anderem von ehemals 

Gymnastik und Tanz in Fitness und Tanz umbenannt.  

Die Übungsleiter 

 
Ronglong Phatuo 

Aerobic 

 
Davina 
Zumba 

 
Karin Böhm 

Seniorengymnastik/ 
Faszientraining 

 
Bettina Kisch 
(Ski)Fitness, 

deutsches Sportabzeichen 

 
Elli Hirtler 

Frauenfitness 

 
Jacqueline Herget 

Kindertanzen 

 
Christel Maaser 

Pilates 

 
Kirstin Gerke 
Männerfitness 
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Aerobic und Zumba für Erwachsene und 

Tanzsport für Kids 
Für Tanzbegeisterte bietet der TV Rendel mit 

einem abwechslungsreichen Angebot für Je-

den etwas.  

Montags 19:30 Uhr startet Rong mit ihrem 

Aerobic Kurs sportlich in die Woche. 

Bei dem dynamischen Fitnesstraining in 

der Gruppe mit rhythmischen Bewegun-

gen wird hauptsächlich die aerobe Aus-

dauer und Koordination zu motivierender 

Musik trainiert. Mit viel Freude werden alle 

schnell mitgerissen. Selbst im Corona 

Lockdown hat Rong ein Onlinetraining an-

geboten. 

Auch beim Zumba am Donnerstag ab 

20:00 Uhr heizt Davina ihren Teilnehmerin-

nen mit einem Mix aus Gymnastik und Tanz 

zu lateinamerikanischen Rhythmen or-

dentlich ein. Hier werden die Hüften ge-

schwungen was das Zeug hält und der Spaß 

und ordentliches Schwitzen sind garantiert. 

Für unsere Jüngeren (6 bis 12 Jahre) bietet 

Jacqueline samstags ab 11:30 Uhr ein ab-

wechslungsreiches Tanztraining an. Ihre jahre-

lange Erfahrung und 

Freude im Tanzsport 

gibt sie voller Leidenschaft an die Kids weiter. 

Die Choreographien sind immer wieder sehr 

phantasievoll und bereiten allen große Freude. 
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Die Ice Angels (6 – 10 Jahre) und die Stars (10 – 12 Jahre) traten bei 

diversen Veranstaltungen im Großraum Karben sowie am Kinderfa-

sching auf. Durch Corona fielen diese Veranstaltungen leider längere 

Zeit aus. Das Training fand aber auch hier online statt.  

Umso mehr freuen sich die Kids nun wieder auf ihren ersten Auftritt 

bei unserer 125 Jahrfeier. Ein besonderes Highlight ist hier der ge-

meinsame Auftritt der Fitnessgruppen mit der Montagsgymnastik und 

den „Freitagsmännern“.  

 

 

 

Fitness für Erwachsene 
Im Laufe der Jahre gab es hier einige 

Übungsleiterwechsel. Genoveva Hudy hat 

lange Zeit die Seniorenfitness und die Frau-

enfitness geleitet. Mittlerweile hat Karin 

Böhm die Seniorenfitness übernommen. Mit 

viel Freude und auch kleinen Spielen trainiert Karin Koordination, Be-

weglichkeit und kräftigt den ganzen Körper. 

Im Sommer geht Karin auch gerne mit ihren 

Teilnehmer*innen nach draußen und bietet 

walken, sowie ein Outdoortraining beim Ro-

senhain in Karben an 

Seniorenfitness: Montags 09:00-11:00 Uhr jeweils 1 Stunde 
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Ein besonderes Highlight waren die 90. Geburts-

tage unserer fitten Ältesten Irmi und Eberhard 

Schnalke (92).  

Ebi wurde für seine außerordentlichen sportlichen 

Leistungen von der Stadt Karben geehrt. „Fit wie 

ein Turnschuh“ und „eine wahre Frohnatur“, so be-

schreiben ihn alle, die ihn kennen. Er trainiert 

mehrfach die Woche beim TV Rendel. Jeden 

Montag früh turnt er in der gemischten Gymnastikgruppe und freitags 

in der Männerfitness, alle 2-3 Wochen wandert er mit der Vereins-

gruppe. Und Radfahren steht auch regelmäßig 

auf dem Programm. 

Unser Ebi schaffte mit seinen 90 Lenzen noch 

vier Minuten Plank in einer akkuraten Ausfüh-

rung. Selbst das Europäische Fitnessabzei-

chen hat er erhalten.  

Frauenfitness am Dienstag von 19:00-20:00 Uhr 

Vom Krabbelturnen über Abenteuer-

turnen, Aerobic, Fitness und Senio-

rengymnastik hat Elli seit 2021 nun 

unsere Frauenfitness übernommen. 

Hier trainiert Sie Frauen mittleren Al-

ters mit einem Mix aus Beweglichkeit, 

Koordination und Kräftigung. Sowohl 

mit dem eigenen Gewicht als auch mit 

Geräten, wie Stäben, Bällen und kleinen Hanteln wird trainiert. Der 

Beckenboden ist bei den Übungen im Fokus. Mit viel Freude und ihrer 

langjährigen Erfahrung gestaltet Elli ihre Übungsstunden sehr ab-

wechslungsreich. 
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Weiter geht’s am Dienstagabend von 

20:00-21:00 Uhr mit Christels Pilates. 

Pilates ist ein systematisches Ganzkör-

pertraining zur Kräftigung der Muskula-

tur, primär der Beckenboden-, Bauch- 

und Rückenmuskulatur. Mit viel Be-

geisterung und immer neuen Ideen be-

reichert Christel die Übungsstunden. 

Am Donnerstag von 19:00-20:00 Uhr 

findet bei Karin Faszientraining statt. 

Das Faszientraining beinhaltet verschie-

dene Bewegungsformen, durch die das 

Bindegewebe (Faszien) stimuliert, gekräf-

tigt, geweitet und geschmeidig gemacht 

werden kann. Die natürlichen Bewegun-

gen werden dadurch fließender und geschmeidiger. Zudem werden 

die Schnellkraft und die Reaktionsfähigkeit gefördert. Zum eigenen 

Körpergewicht nutzt sie auch unter anderem Faszienrollen, Tennis-

bälle, und auch Flexi-Barstäbe. Auch Karin bringt als langjährige Trai-

nerin jede Menge Ideen und Freude mit. 

Katharina Dörricht bot lange Jahre Hatha Yoga beim TV Rendel an. 

Aktuell findet dieser Kurs nicht statt. Es wird voraussichtlich ein neues 

Angebot geben. 

Ganzkörperkräftigung/Rückenschule 
Wir bieten aktuell donnerstags 14:45 Uhr / 16:00 Uhr vierteljährlich 

ein 10-stündiges Kursprogramm an, welches von den Krankenkas-

sen anerkannt wird. In diesem Kurs wird der Wirbelsäulenapparat 

über die Rücken- und Bauchmuskulatur gekräftigt und auf diese 

Weise die Haltung verbessert. Der Kurs ist aber auch für Personen 

mit vorhandenen Rücken- und Bandscheibenproblemen geeignet, die 

ihre Muskulatur gezielt wieder aufbauen und kräftigen wollen. Die da-

für ausgebildete Übungsleiterin wird das Training individuell auf die 
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einzelnen Teilnehmer abstimmen, um optimale Verbesserungen zu 

erzielen. Daher ist der Kurs auf maximal 12 Personen limitiert. 

Fitness/Skigymnastik/Sportabzeichen Mittwoch 20:00-21:00 Uhr 

Dieser Kurs wird von Frauen und Män-

nern beständig sehr gut besucht. Bet-

tina bietet außerdem das Deutsche 

Sportabzeichen an, für das auch Out-

door auf der Waldhohl Karben trainiert 

wird. Als Abschlussfahrt vor den Som-

merferien wird auch mal eine Fahrrad-

tour organisiert. Außerdem bietet sie 

im Winter die Skigymnastik an. 

Männerfitness und Ballspiele Freitag 20:00-22:00 Uhr 

Nachdem die Freitagsmänner sich jahre-

lang selber trainierten, mit einer Fitness- 

CD von Max Greger, übernahm Kike 

(Kirstin Gerke) 2006 die Männerfitness-

gruppe. 

Das Training 

besteht aus 

einem Mix von Kräftigung, Koordination, 

Beweglichkeit und Ballspielen. Wir führen 

Fitnesseinheiten mit dem eigenen Körper, 

diversen Kleingeräten wie Hanteln, Stab, Redondo-, Medizin- oder 

Pezziball durch. Abwechselnd finden auch 

Zirkel- und Parcourstraining in der Halle 

statt. Gerne trainieren wir nach Tabata. 

Auch wenn in der Stunde viel geschwitzt 

wird, kommt der Spaß nicht zu kurz. Den 

Abschluss der Trainingsstunde bildet ein 

15 minütiges Dehnprogramm. Danach wird 

noch Prellball gespielt.  
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Die Geselligkeit nach dem Training wird bei uns hochgeschrieben.  

Zum Seniorenkaffee, zur Jahreshauptversammlung und auf dem 

Weihnachtsmarkt in Karben waren wir mit Auftritten und jeder Menge 

Spaß dabei. 

 

Regelmäßig nimmt Kirstin im Rahmen des 

Trainings das Europäische Fitnessabzeichen 

ab und wertet die Ergebnisse individuell mit 

den Teilnehmern aus (https://fitness-badge.eu/de/). Hier sind auch 

alle anderen Trainingsgruppen und Schnupperer immer herzlich will-

kommen. 

Das Europäische Fitness Abzeichen ist eine individuelle Auszeich-

nung deines gesundheitsfördernden Fitness-Status und wird in 3 Stu-

fen verliehen. (Basic, Advanced, Approved). Wir testen in ca. 1-2 

Stunden das Fitnesslevel. Das Europäische Fitness Abzeichen wird 

als Abzeichen eines Sportverbandes im Rahmen der Bonuspro-

gramme der Krankenkassen anerkannt. 

https://fitness-badge.eu/de/


 
125 Jahre TV Rendel | Fitness und Tanz 

60 

 

 

 

 

Wir freuen uns in allen Trainingsgruppen immer über Schnupperer 

und neue Teilnehmer. 
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Karate 
Die Karateabteilung ist die jüngste Abteilung des TV Rendel. Sie 

wurde im Jahre 2017 unter der Leitung von Kathrin Lepich zunächst 

als Kurs eingebracht. Inzwischen ist das Karate ein fester Bestandteil 

im Verein. 

Was ist Karate? 
Karate ist eine Kampfkunst, deren Ursprünge bis ins 5. Jahrhundert 

nach Christus zurückreichen. Chinesische Mönche, die keine Waffen 

tragen durften, entwickelten aus gymnastischen Übungen im Laufe 

der Zeit eine spezielle Kampfkunst zur Selbstverteidigung. Übersetzt 

bedeutet Karate „leere Hand“. 

Das unterrichtete GoJu Ryu Karate ist eine wei-

terentwickelte Form des ursprünglich aus O-

kinawa stammenden Karate-Stils und heißt über-

setzt „Harte (Go) und Weiche (Ju) Schule (Ryu)“. 

Unser Training 
Im Training und Wettkampf werden neben Block-, Schlag- und Tritt-

techniken insbesondere Selbstverteidigung, Körperbeherrschung, 

Konzentrationsfähigkeit und Persönlichkeitsentwicklung vermittelt. 

Darüber hinaus wird im Karate Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und Be-

weglichkeit trainiert. Mit Entspannungstechniken, Atemübungen und 

Meditation wird die Konzentrationsfähigkeit gesteigert und die Wahr-

nehmung für den eigenen Körper, sowie für den Partner bzw. Gegner 

geschult. 
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Das Training basiert auf drei Säulen: 

• Kihon (Grundschule) bezeich-

net die Basis und Grundlage 

von Block-, Schlag-, Tritttechni-

ken und Stellungen, die zu Be-

ginn einer jeden Trainingsein-

heit wiederholt werden.  

• Kata (Formenlauf) ist eine Ab-

folge genau festgelegter An-

griffs- und Abwehrtechniken ge-

gen imaginäre Gegner, die sich 

aus verschiedenen Richtungen 

nähern.  

• Beim Kumite (Freikampf) ste-

hen sich zwei Karateka auf einer 

Kampffläche gegenüber und 

versuchen, wertbare Schlag- 

und Tritttechniken anzubringen. 

Die Kriterien sind so gehalten, 

dass Verletzungen der Kampf-

partner ausgeschlossen sind. 

Das Karate ist eine Kampfkunst für alle. Die Altersspanne in der Ab-

teilung reicht von 8 – 61 Jahren. Durch seine Vielseitigkeit fördert das 

Karate Gesundheit und allgemeines 

Wohlbefinden. Stufe um Stufe wach-

sen Geschicklichkeit und Leistungs-

vermögen. Die farbigen Gürtel sind 

dabei eigene Kontrolle und Ansporn. 

Insgesamt wurden seit der Gründung 

der Abteilung 45 Gürtelprüfungen er-

folgreich abgelegt. 
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Die Teilnahme am verbandseigenen Wettkampf und Familientreffen 

ist alle zwei Jahre ein großes Ereignis für die Karatekas. Leider 

konnte dieses der Pandemie geschuldet bislang nur einmal im Jahr 

2018 besucht werden. Doch für das Jahr 2022 ist die Teilnahme wie-

der fest eingeplant. 

 

Trainingszeiten 
Trainerteam: Kathrin Lepich, Sabrina Keim, Nick Keim 

Wer Tag Uhrzeit 

alle Karatekas 
(ab 8 Jahren) 

Dienstag 17:30-18:30 Uhr 

Karate-Kader Dienstag weiter bis 19:00 Uhr 
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Kinderturnen 

Rückblick 
Die Abteilung Kinderturnen hat sich im 

Jahre 1970 aus dem Leistungsturnen 

des TV Rendel, unter der Leitung von 

Charlotte Nutsch und Brigitte Schön, 

entwickelt. Mit dem Bau der Rendeler 

Turnhalle 1974 konnte das Angebot 

im Kinderturnen erweitert werden. 

Christa Pessler, Helmut Deweil, Bet-

tina und Karlheinz Kisch stießen zum Trainerteam hinzu und ermög-

lichten neue Übungsangebote für Kinder im Alter von 2 bis 10 Jahren. 

In den 80er Jahren unterstützten junge und motivierte Mädchen die 

Übungsgruppen als Helferinnen und absolvierten die „Vorturner-Aus-

bildung“. Von 1976 bis 1992 besuchte die Kinderturnabteilung zahl-

reiche Gaukinderturnfeste und erreichte viele gute Platzierungen. 

Erst Anfang 1993 gab Brigitte Schön die Übungsstunden des Kindert-

urnens an Ines Baxmann ab, blieb dem Verein aber als Abteilungslei-

tung erhalten. 

Seit 1994 erhielt Ines Baxmann von unserer heutigen Ehrenvorsitzen-

den Elli Hirtler, in den Übungsgruppen Mutter-Kind-Turnen und Klein-

kinder-Turnen, Unterstützung. 2001 übernahm Ina Kreisel das Aben-

teuerturnen der Kinder im Grundschulalter und wurde dabei von 

Pascal Wokan und Melanie Hotz un-

terstützt. Zum Jahr 2011 übernahm 

Ina Kreisel als Nachfolgerin von Elli 

Hirtler nach 17 Jahren das Kleinkin-

der- und Kinderturnen, sowie die Ab-

teilungsleitung. Das traditionelle Kin-

derfasching ist nach wie vor eine gut 

besuchte Veranstaltung des TV 
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Rendel. 2012 stieß Dagmar Zundel 

zum Trainerteam hinzu, bot als neues 

Angebot das Krabbelturnen an und 

übernahm das Mutter-Kind-Turnen, 

sowie die Leitung der Abteilung Kin-

derturnen. Die Turnstunden der Al-

tersgruppen 1. bis 4. Klasse wurden 

von Pascal Wokan geleitet. 

Im Jahr 2018 übernahm Kathrin Lepich die Abteilungsleitung im Kin-

derturnen. Mit Genoveva Hudy und Jan-Niklas Tille konnten neue 

Übungsleiter*innen für das Abenteuerturnen der 1. bis 4. Klasse ge-

wonnen werden. Die beiden Gruppen mit den jüngsten Turnerinnen 

und Turnern übernahmen die neue Übungsleiterin Melanie Marburg 

mit Unterstützung durch Jonas Tille. Melanie Marburg legte zudem 

erfolgreich ihren Übungsleiter-C-Schein ab und bot auch wieder das 

Krabbelturnen an. Unterstützt und vertreten wurden die Übungslei-

ter*innen dabei immer wieder von den Helferinnen Alexandra Gold, 

Ina Hoffmann, Ann-Christin Jüngst, Michelle Laupus und Kathrin Le-

pich. 

Seit dem Jahr 2020 und somit auch seit der Corona-Pandemie konnte 

die Kinderturnabteilung des TV Rendel nur noch die beiden Mittwoch-

sangebote Eltern-Kind-Turnen und Kinderturnen unter der Leitung 

von Melanie Marburg eingeschränkt 

anbieten. Für den Abenteuersport der 

1. bis 4. Klassen gab und gibt es auf-

grund beruflicher Veränderungen 

keine Übungsleitungen mehr, diese 

werden aber dringend gesucht. Mit 

dem Jubiläumsjahr 2022 ist es uns 

aber wieder möglich das gut besuchte 

Eltern-Kind-Turnen und Kinderturnen 

mit viel Spiel, Spaß und Bewegung an-

bieten zu können.  
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Unsere Übungsangebote 

Eltern-Kind-Turnen (2 - 4 Jahre) 
Im Eltern-Kind-Turnen haben die Klei-

nen gemeinsam mit einem Eltern- 

oder auch Großelternteil Spaß am 

Kriechen, Krabbeln, Laufen und 

Springen. Beim spielerischen Turnen 

steht die Bewegungsfreude im Vor-

dergrund. In altersgerechten Bewe-

gungslandschaften wird das Körper-

gefühl trainiert und Selbstvertrauen gewonnen. Die Eltern und Groß-

eltern sind dabei helfende Hand.  

Kinderturnen (4 Jahre bis Schuleintritt) 
Das Kinderturnen bietet viele neue 

Bewegungs- und Erfahrungsmöglich-

keiten. Mit und ohne Geräte werden in 

Spielen und altersgerechten Bewe-

gungsparcours die körperlichen Fä-

higkeiten erprobt und erweitert. Ziel ist 

es, gemeinsam Spaß und Freude an 

Spiel und Bewegung zu haben. 

Abenteuersport mit Spaß (1. - 4. Klasse) 
Der Abenteuersport mit Spaß ist die 

„etwas andere Turnstunde“ speziell 

für Grundschulkinder. Hier findet kein 

herkömmliches Turnen statt, sondern 

es wird viel geklettert, gespielt und 

ausprobiert. Wir wollen den Kindern 

Freude an Bewegung vermitteln. In spielerischen Übungen erlernen 

sie die motorischen Grundfähigkeiten Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit, 

Beweglichkeit und Koordination.  
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Trainingszeiten 
Angebot Trainer*in Tag Uhrzeit 

Abenteuersport 
(1. & 2. Klasse) 

/ Montag / 

Eltern-Kind-Turnen 
(2 - 4 Jahre) 

Melanie 
Marburg 

Mittwoch 15:15-16:00 Uhr 

Kinderturnen 
(4 Jahre bis Schul-
eintritt) 

Melanie 
Marburg 

Mittwoch 16:15-17:00 Uhr 

Abenteuersport 
(3. & 4. Klasse) 

/ Freitag / 

Übungsleiter*innen-Suche 
Du bewegst dich gerne, arbeitest gerne mit Kindern zusammen und 

hast Lust eine Bewegungsstunde anzuleiten? Dann bist du bei uns 

genau richtig! Wir von der Kinderturnabteilung und der Vorstand des 

TV Rendel stehen dir bei Fragen zur Seite. Bei Interesse unterstützen 

wir auch gerne eine Übungsleiterausbildung. Du kannst es kaum er-

warten loszulegen? Dann melde dich bei uns mit einer E-Mail an: 

info@tv-rendel.de und kathrin.lepich@tv-rendel.de 

Wir freuen uns auf Dich! 

 

mailto:info@tv-rendel.de
mailto:kathrin.lepich@tv-rendel.de
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Leichtathletik 

Rückblick 
Die Leichtathletikabteilung des TV Rendel blickt inzwischen auf ein 

48-jähriges Bestehen zurück. Sie wurde im Oktober 1974 – direkt 

nach der Turnhalleneinweihung im Ortsteil Rendel – durch Helmut 

Weis gegründet und nahm ihre sportlichen Aktivitäten im Januar 1975 

auf. In den Anfängen wechselte die Mitgliederzahl der Abteilung sehr 

stark. Viele sportlich Interessierte kamen zum Probetraining, hatten 

jedoch nur sehr geringe Vorstellung von der „leichtathletischen“ Ar-

beit.  

Helmut Weis und Wolfgang Puth, der inzwischen die Athleten (damals 

die Jahrgänge 1957 bis 1969) mitbetreute, richteten von Anfang an 

ihre Arbeit leistungssportlich aus. Ich selbst (Beate Spruck) war von 

Anfang an als Athletin dabei und beim Start 11 Jahre alt. Wir sammel-

ten unsere ersten Wettkampferfahrungen bei Sportfesten und Wald-

läufen im Herbst 1975. 

Die nächsten Jahre sollten ein stetiges Wachstum in zweierlei Hin-

sicht bringen: Ziel war es, zum einen von Jahr zu Jahr unser Leis-

tungsniveau zu erhöhen, um die Voraussetzung zu haben, an Wett-

kämpfen auf verschiedenen Ebenen teilzunehmen. Neben Waldläu-

fen und Bergturnfesten standen auch offizielle Meisterschaften auf 

Kreis- und Bezirksebene auf dem Programm. Zum anderen stieg die 

Anzahl der Athletinnen und Athleten von ursprünglich 20 in den 

nächsten zehn Jahren auf 60 an. 

Zum 01.01.1984 wurde eine Leichtathletikgemeinschaft (LG) zwi-

schen dem TV Rendel und der TG Groß-Karben gegründet. Die Initi-

atoren Karl-Werner Fimmen und Helmut Weis auf TV- und August 

Buss und Werner Haas auf TG-Seite versprachen sich davon ein bes-

seres Trainingsprogramm mit mehreren Trainingseinheiten pro Wo-

che zur weiteren Leistungssteigerung und gleichzeitig eine Förderung 
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des Zusammenhalts unter den Leichtathleten. Wesentliche Ziele wa-

ren nicht zuletzt die Attraktivität und das Standing der Sportart zu er-

höhen und durch die höheren Athletenzahlen Staffelbildungen in den 

verschiedenen Altersklassen zu ermöglichen. 

So positiv sich die LG auf der einen Seite auch anließ, so arbeitsin-

tensiv wurde sie auf der anderen Seite. 135 Athletinnen und Athleten 

mussten damals betreut und eine entsprechende Anzahl von Trai-

ningsplänen geschrieben werden. Der Anstieg der Athletenzahl 

machte mehr Trainingsgruppen, mehr Trainerpersonal und weitere 

Hallenzeiten sowie Trainingsstätten notwendig.  

Nach über einem Jahrzehnt mühe- und hingebungsvoller Arbeit ver-

abschiedete sich Helmut Weis 1985 von seiner Rolle als Abteilungs-

leiter und seiner Trainertätigkeit. Seine Nachfolge als nun hauptver-

antwortliche Trainer und Abteilungsleiter/in traten Karl-Heinz Hoos 

und ich, damals 22 Jahre alt, an. Wir konnten in Horst Weyher einen 

kompetenten Trainer hinzugewinnen und installierten erstmals eine 

Leistungsgruppe von zwölf Athletinnen/Athleten.  

Bis 1987 stieg die Mitgliederzahl der LG auf 176 Athletinnen und Ath-

leten an. Es entstanden erste Probleme zwischen den Vereinen. Die 

neue Größe und der damit enorm gestiegene Arbeits-, Betreuungs- 

und Verwaltungsaufwand sowie unterschiedliche Vorstellungen zur 

Trainingsmethodik und -struktur führten zur Auflösung der LG zum 

01.01.1988. 

Verjüngt und neu motiviert startete der TV Rendel ab 01.01.1988 mit 

Joachim Barowski und Beate Spruck, als den Protagonisten, wieder 

unter eigenem Vereinsnamen. Es galt, den Trainingsbetrieb neu zu 

organisieren und die aus der Trennung hervorgegangenen 82 Athle-

tinnen und Athleten neu zu ordnen und zu motivieren. Wir installierten 

zwei Schüler- und eine Jugendgruppe. Jochen Zirnig wurde als Trai-

ner hinzugewonnen, der die Betreuung der Jugendlichen und Er-

wachsenen übernahm. 
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Nach zwei Jahren intensiver Aufbauarbeit umfasste die Abteilung 

1990 wieder 100 Athletinnen und Athleten, hauptsächlich aus einem 

starken Schülerbereich. Der lizensierte Trainerstamm bestand zu die-

sem Zeitpunkt aus Joachim Barowski und mir. Zahlreiche Übungslei-

terhelfer konnten hinzugewonnen werden, prägende Personen dieser 

Zeit waren z. B. Jens Evert und Michael Seeger. Letzterer ist heute 

noch bei Wettkämpfen, die der TV Rendel selbst als Ausrichter orga-

nisiert, als Stadionsprecher aktiv.  

Mit Hilfe von Lother Beier konnte erstmals eine Lauftreffgruppe ins 

Leben gerufen werden.  

Die sportlichen Erfolge ließen nun auch nicht mehr lange auf sich war-

ten: Zum Abschluss der Wettkampfsaison 1990 konnten wir mit Stolz 

auf 14 Kreismeistertitel und 20 Vizekreismeistertitel verweisen, und 

selbst auf der nächsthöheren Bezirksebene standen nun drei TVR-

Asse auf dem Podest. Zudem konnten auch erste Erfahrungen bei 

Hessenmeisterschaften gesammelt werden. Erste Berufungen in die 

Kreisauswahl durch Jürgen Tregner und Daniela Krause folgten. 

So ging es tatsächlich von Jahr zu Jahr immer weiter bergauf. Die 

Erfolgsbilanz 1991 weist bereits fünf Titel auf Bezirksebene und ein 

Achtungserfolg auf Hessenebene auf und es gab mehrere Berufun-

gen von Rendeler Athletinnen und Athleten in die Kreisauswahl. Er-

folgreichster Athlet der Saison 1991 war der damals 14-jährige Hen-

drik Roberts, der es in den hessischen Mittelstrecken-Förderkader 

schaffte. Er sollte auch in den nächsten Jahren unser Aushängeschild 

bleiben und den Namen des Vereins über die hessische Landes-

grenze hinaus tragen. Seit diesen Entwicklungen in den 90ern zählt 

der TV Rendel zu den führenden Leichtathletik-Vereinen im Wette-

raukreis. 

1997 war ein großes Jahr für den TV Rendel, erstmals stand die Teil-

nahme an der Deutschen Meisterschaft, damals in Erfurt, auf der 

Agenda. Wieder war es Hendrik Roberts, der nun als 19-Jähriger über 

800m an den Start ging und mit 1:54,74 Min. ein hervorragendes Er-

gebnis erzielte. Genau in diesem Jahr übrigens wurde Marc Tortell 
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geboren, der später die Fußstapfen von Hendrik Roberts mehr als 

ausfüllen sollte.  

1999 feierte die Leichtathletikabteilung 25-jähriges Bestehen mit 

Volkslauf durch die Rendeler Auenlandschaft und großer Jubilä-

umsparty. 

Was am Anfang mit Mühe erarbeitete Entwicklungsschritte waren, 

wurde unter der bis heute agierenden erfahrenen, zielstrebigen Hand 

in Hand arbeitenden Doppelspitze Beate Spruck und Joachim Ba-

rowski immer mehr zum Standard. Die Menge an betreuten und ge-

förderten Kindern und Jugendlichen pendelte sich in einem Bereich 

um 100 ein. Der TV Rendel war wie selbstverständlich Gast bei Be-

zirks- und Landesmeisterschaften und bei den jährlichen Ehrungen 

des Vereins und der Stadt Karben mit großem Aufgebot vertreten. Die 

Trainer des TV Rendel verbesserten nun durch Ausbildungen und 

Fortbildungen kontinuierlich ihre Fachkompetenz in vielen Bereichen. 

Schwerpunktdisziplinen kristallisierten sich heraus und so konnten in 

den Disziplinen Mittelstrecke, Langstrecke, Hochsprung, Hür-

densprint und Stabhochsprung Hessenmeisterschaftstitel erreicht 

werden. Vereinzelt konnte man auch weiterhin auf Deutschlandebene 

reüssieren. Neu war auch die Organisation von Auslandstrainingsla-

gern zur Osterzeit, die zunächst in Italien und später in Kroatien statt-

fanden. Weitere wichtige Trainer der 2000er-Jahre waren vor allem 

Dirk Henrichs und Björn Brüning. 

Einen weiteren Leistungsschub brachte die Unterteilung unseres För-

derbereichs in die Disziplingruppen Sprint, Lauf, Sprung und Stab-

hochsprung, partiell auch Mehrkampf, die seit 2007 entwickelt wurde 

und in den Jahren 2014 bis 2018 ihren Höhepunkt fand. Mit Franz 

Eckhardt, Enrique und Uta Tortell (Lauf), Stefan Erlewein (Stabhoch-

sprung), Beate Spruck (Sprung), Joachim Barowski (Sprint) und 

Klaus Persy (Wurf) konnten alle Disziplinbereiche mit kompetenten 

Trainern besetzt werden. Die Folge waren zahlreiche Landes- und 

Regionaltitel, Kader- und Auswahlnominierungen mit den besonderen 

Höhepunkten von Deutschen Meistertiteln und internationalen  
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Einsätzen in der Deutschen Nationalmannschaft für Marc und Lara 

Tortell. Nicht unerwähnt dürfen an dieser Stelle zahlreiche Hessen-

meistertitel über verschiedene Laufdistanzen von Clara Hufer und 

Gina Marielle Schürg bleiben. 

Auch Stefan Erlewein, selbst vorher 

erfolgreicher Athlet im TV Rendel 

unterstützte uns in dieser Zeit sehr 

tatkräftig als Trainer und förderte 

vielversprechende Talente im Stab-

hochsprung, u. a. Lorina Zapf und 

Verena Roth, die zahlreiche Hes-

senmeistertitel erzielen konnten. 

Weitere erfolgreiche Athleten dieser 

Zeit sind Hürdensprinter Espen 

Wick (u. a. Platz 9 bei den Deut-

schen Juniorenmeisterschaften und 

Hessenmeister), der uns auch 

heute noch als Trainer und Verant-

wortlicher unseres Wettkampfbüros bei den eigenen Wettkämpfen 

unterstützt, die Hochspringerinnen Natalie Reis (mehrfache Hessen-

meisterin und Süddeutsche Hallenmeisterin mit Bestleistung 1,73 m), 

Verena Reuel (mehrfache Süddeutsche Vizemeisterin mit Bestleis-

tung 1,70 m) und ihr männliches Pendant Florian Jadatz (Vizehessen- 

und Hessenmeister, Bestleistung 1,97m).  

Aber wie immer ist das Gesamtbild der Leichtathletikabteilung zu be-

achten und steht im Fokus. Hinter den vielen Erfolgen, stehen neben 

einem starken Trainerteam auch immer unsere ausgebildeten, erfah-

renen Kampfrichter, die unseren Verein seit vielen, vielen Jahren über 

die Stadtgrenzen hinaus repräsentieren. Sie stehen auf allen Sport-, 

Kreis-, Bezirks- und Landesmeisterschaften - oft den ganzen Tag - an 

den Wettkampfstätten und achten auf die Einhaltung der Regeln und 

messen die Weiten und Höhen. Sie machen es so möglich, dass zum 

einen überhaupt Wettkämpfe stattfinden können und vor allem, dass 

wir als Verein auch startberechtigt sind. An dieser Stelle müssen 

Stefan Erlewein mit seiner Stabhoch-
sprunggruppe 2014 
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insbesondere unsere Schiedsrichter-Obfrau Sabine Wick und Rainer 

Brunkhardt Erwähnung finden, die bis heute noch aktiv sind und ihre 

Zeit für unsere Abteilung bereithalten.  

Daneben konnten wir einen Planungsausschuss ins Leben rufen, der 

aus einigen engagierten Müttern besteht und viele wichtige Aufgaben, 

wie die Planung und den Einkauf im Catering bei Wettkämpfen und 

sonstigen Veranstaltungen, aber auch die Organisation und Bestel-

lung von Wettkampfkleidung und vieles mehr selbstständig über-

nimmt. 

2019 sollte sich zu einem abwechslungsreichen und schwierigen Jahr 

entwickeln. 

Es liegt in der Natur der Dinge, dass es für einen kleinen Verein wie 

dem TV Rendel schwer ist, ein derart hohes Niveau mit sehr hohem 

Organisationsgrad über einen langen Zeitraum zu halten. So musste 

Stefan Erlewein, heute begehrte Fachkraft am Olympiastützpunkt 

Frankfurt, das Trainerteam aus beruflichen Gründen verlassen. Fami-

lie Tortell entschied sich zur Gründung eines eigenen Vereins. Seit-

dem starten die Deutschen Meister Lara Tortell und Marc Tortell für 

das Athletics Team Karben. Außerdem musste Klaus Persy aus ge-

sundheitlichen Gründen kürzer treten.  

Aber es geht weiter! Neue vielversprechende Nachwuchskräfte wie 

Lisanne Heinze (Pressewartin, Stellvertretung in der Abteilungslei-

tung) und Louis Hudy (Trainerausbildung, Beisitzer) sind gefunden, 

sodass ein Fortbestehen der Abteilung gesichert scheint.  

Positiv zu erwähnen bleibt die Einweihung unseres neuen Funktions-

gebäudes an der Waldhohl. Hier sind wir insbesondere der Stadt Kar-

ben zu großem Dank verpflichtet, denn es wurde ein Ort geschaffen, 

der es uns u.a. ermöglicht, in der Talentförderung durch das Entste-

hen eines eigenen Kraftraumes, neue Trainingsreize zu setzen.  

In der Konsequenz bedeutet dies, dass wir auch in unserer jüngsten 

Vergangenheit wieder mit hervorragenden Athleten und Athletinnen 
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mit vielen sehr guten Leistungen auf-

warten können. So erzielte Johanna 

Ebert über die Mittelstrecke eine Best-

zeit von 2:19,11 und einen hervorra-

genden 9. Platz bei den Deutschen 

Schülermeisterschaften in Bremen 

2019. Neue Hoffnungen liegen auch 

heute im Schülerbereich bei den 14- 

und 15-Jährigen.  

Auch wenn Corona seit Anfang 2020 

vieles schwieriger gemacht und uns 

auch in unserem Leistungsbestreben 

etwas ausgebremst hat, versuchen 

wir durch starken Teamgeist und Zusammenhalt das Beste daraus zu 

machen und uns weiterzuentwickeln. Es ist und bleibt den Verant-

wortlichen besonders wichtig den Nachwuchsbereich zu fördern. Al-

tersgerechte Trainingsmethoden und ein behutsames Heranführen 

an den Leistungssport sind dabei unsere Rezepte. Je nach Alter und 

Leistungsniveau bieten wir mehrmaliges Training pro Woche und 

mehrere Wettkämpfe pro Jahr an. Das Trainingslager zur Vorberei-

tung auf die neue Wettkampfsaison findet auch heute noch, bevorzugt 

in Kroatien, statt und wird begeistert angenommen.  

Aktuelles Gruppenbild der Leichtathletikabteilung der Altersklassen U12 und älter 

Johanna Ebert erreicht Platz 1 bei 
den Hessenmeisterschaften 2018 
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Aber genauso wichtig und im Vordergrund sind uns immer der Spaß 

in den Trainingsstunden und der Zusammenhalt in den Gruppen, was 

in einer Individualsportart immer auch eine Herausforderung ist. So 

ist es ebenso selbstverständlich, dass wir neben der wettkampforien-

tierten Ausbildung der Athletinnen und Athleten auch nicht den Blick 

für den Breitensport verlieren. Hier betreuen wir Kinder und Jugendli-

che, die nicht an Wettkämpfen teilnehmen möchten, sich aber trotz-

dem sportlich betätigen wollen. 

Überblick zu den einzelnen Gruppen 

Schülerinnen und Schüler U10 (6- bis 9-Jährige) 
Trainerteam: verantwortlich Luise Hilger, Unterstützung Jasmin Wör-

ner, Pia Gebb, Julius Aston 

Trainingszeit: freitags 16:00 – 17:30 Uhr im Stadion an der Waldhohl 

Schülerinnen und Schüler U12/U14 (10- bis 13-Jährige) 
Trainerteam: verantwortlich Joachim Barowski, Unterstützung Luise 

Hilger, Vivien Rinkel, Annalena Gerke, Klaus Persy 

Trainingszeiten: Basistraining mittwochs 18:00 – 20:00 Uhr, Zusatz-

training für die Wettkämpfer montags 18:00 – 20:00 Uhr und freitags 

16:30 – 18:00 Uhr, jeweils im Stadion an der Waldhohl 

Schüler*innen U16/U18/U20/Aktive (14-Jährige und älter) 
Trainerteam: verantwortlich Beate Spruck, Sebastian Fuhr, Louis 

Hudy, Unterstützung Finn Termersch und Marcel Wagner  

Trainingszeiten: für alle Athlet*innen montags und mittwochs 18:00 

– 20:00 Uhr, zusätzlich für die Wettkämpfer freitags und/oder sonn-

tags weitere zielorientierte Trainingseinheiten (je nach Disziplin) 
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Wettkampf- und Leistungsbilanz 
2021 wurden lediglich Wettkämpfe auf Hessenmeisterschaftsebene, 
die Crosslauf-Kreismeisterschaft sowie vereinzelt Wettkämpfe für Ka-
derathleten angeboten. Insgesamt gab es daher sehr wenige Bewäh-
rungsmöglichkeiten. Dennoch können wir stolz sein auf: 

• Drei Berufungen in den hessischen Talent-Stützpunkt-Kader 
(kurz TSP-Kader) bei der U14 für Leonie Wörner, Marla 
Herczek und Yvonne Vogel 

• Eine Berufung in den D-Kader U16/U18 für Luca Wörner 

Trainersituation 
Die Leichtathletik-Abteilung verfügt zurzeit über fünf lizensierte Trai-

ner*innen (Sebastian Fuhr, Björn Brüning, Joachim Barowski, Luise 

Hilger und Beate Spruck), darüber hinaus aber auch über zahlreiche 

Trainingshelfer*innen, die nun auch zum Lizenzerwerb motiviert wer-

den sollen. Zum 

Schluss bleibt 

zu hoffen, dass 

der positive 

Weg der Leicht-

athletik im TV 

Rendel fortge-

setzt werden 

kann und die 

Abteilung auch 

bei ihrem 50-

jährigen Jubi-

läum im Jahr 

2024 mit einer großen Zahl an Erfolgen, Athletinnen und Athleten so-

wie Trainerinnen und Trainern aufwarten kann. Kurzfristig hoffen wir 

vor allem auf eine Normalisierung des Trainings- und Wettkampfbe-

triebs nach zwei anstrengenden Corona-Jahren! 

Beate Spruck (Abteilungsleiterin)

Aktuelles Trainerteam der Leichtathletikabteilung 



 

125 Jahre TV Rendel | Leichtathletik 

81 

  

 



 
125 Jahre TV Rendel | Wandern 

82 

Wandern 

Rückblick 
Im Februar 1975 fanden sich 13 Personen zur Gründung einer regen 

Wanderabteilung zusammen. Bereits im Gründungsjahr wurden an 

insgesamt 26 Tagen, Wochenendtouren und mehrtägige Bergwande-

rungen durchgeführt. Dabei konzentrierte sich die Abteilung in den 

ersten Jahren zunächst auf die engere Heimat und die angrenzenden 

Mittelgebirge Taunus, Odenwald, Spessart, Pfälzer Wald und Bayri-

scher Wald als Wandergebiete. Zum Jahresende entwickelte sich der 

Prozess, jedes Jahr einen Wanderplan für die kommende Saison zu 

erstellen. Ein sehr demokratischer Prozess, welcher bis heute anhält 

und jedes Mitglied Vorschläge unterbreiten, Touren planen und eigen-

verantwortlich durchführen kann.  

Bereits im Sommer 1976 begann die Abteilung die Organisation eines 

Volkswandertages in Karben, bei dem auf einer 13 kilometerlangen 

Strecke Wald und Flur der Heimat durchwandert werden konnten. Mit 

170 Wanderern wurde die Veranstaltung ein ordentlicher Erfolg. Der 

absolute Rekord wurde jedoch 1980 mit unglaublichen 591 aktiven 

Teilnehmer*innen aufgestellt. In den folgenden Jahren pendelten sich 

Teilnehmerzahlen zwischen 400 und 500 ein, die auf Schusters Rap-

pen durch die Karbener Fluren wanderten. Anfang der 90er Jahre 

sank die Resonanz jedoch ab und 1994 wurden beim 21. Volkswan-

dertag nur noch knapp 100 Wanderer gezählt. Da der Aufwand nicht 

mehr im Verhältnis zum Ergebnis stand, wurde zum 100-jährigen Ver-

einsjubiläum 1997 der letzte Volkswandertag durchgeführt.  

Neben den Volkswandertagen bleiben auch besondere Märsche, wie 

die Teilnahmen am Karwendelmarsch in den Jahren von 1982 bis 

1988 unvergessen. Die 32 bis 53 kilometerlange Strecke durch das 

Hochgebirge von Scharnitz bei Seefeld/Tirol über die Engalm nach 

Pertisau am Achensee wird vom Tiroler Skiverband als einer der 
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härtesten Gebirgsmärsche in Österreich deklariert und fordert ein 

Höchstmaß an Kondition. 

Diese Kondition bewiesen die Wanderer auch bei den regelmäßigen 

Halbtags- und Ganztagswanderung. Darüber hinaus wurden Woche-

nend-, Mehrtages- und Rucksackwanderungen, Wanderurlaube in 

die Schweiz, Österreich oder Südtirol geplant und durchgeführt. Bis 

heute werden die unterschiedlichen Touren mit viel Liebe und Akribie 

geplant und durchgeführt. 

Der aktuelle Wanderplan 

Datum 
Wander- 
strecke 

Länge 
Treffpunkt 
Turnhalle 

Rendel 
Führung 

23.01. 
Rund um 
Karben 

8 km 10:30 Uhr 
Eberhard 
Schnalke 

13.02. Büdesheim 10 km 10:00 Uhr 
Roswitha & 

Heinz Knapp 

06.03. Berkersheim 9 km 10:30 Uhr Sofie Jaumann 

03.04. 
Altenstadt 
Rommels-

hausen 
11 km 10:00 Uhr Heidrun Opel 

24.04. Ockstadt 10 km 9:30 Uhr Heidrun Opel 

22.05. 
Nieder- 

dorfelden 
9 km 10:00 Uhr 

Sjoertje & 
Bernd Rotter 

12.06. 
Langen- 
selbold 

10 km 9:30 Uhr 
Roswitha & 

Heinz Knapp 
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03.07. Kloppenheim 9 km 10:00 Uhr 
Eberhard 
Schnalke 

07.08. 
bis 

14.08. 

Wanderwoche 
in der Röhn 
Sennhütte 

  
Roswitha & 

Heinz Knapp 

21.08. Bad Vilbel 10 km 10:00 Uhr 
Sofie  

Jaufmann 

11.09. 
Talmühle 
Taunus 

8 km 9:30 Uhr 
Sofie  

Jaufmann 

09.10. 
Oberschwein-

stiege 
11 km 9:30 Uhr 

Sjoertje & 
Bernd Rotter 

06.11. Bad Orb 11 km 9:30 Uhr 
Roswitha & 

Heinz Knapp 

08.11. 

Wanderplan-
besprechung 
für das Jahr 
2023 im Ver-

einshaus 

 16:00 Uhr  

03.12. 
Weihnachts-

essen 
 12:00 Uhr  
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Organisationsteam 

Vielen lieben Dank 

an alle Gäste für die Teilnahme, 

an die Mitglieder für ihre Treue, 

an den Vorstand für die Unterstützung, 

an die Sponsoren für die Ermöglichung dieser Festschrift 

und an die zahlreichen Helfer im Vorder- und Hintergrund, 

 

das Orga-Team 

Cristian Zang 

Jan-Niklas Tille 

Louis Hudy 

Jan Jüngling 

Jonas Tille 

Kathrin Lepich 

Kristina Schindler 
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Danksagung 
Um so ein Vereinsfest zu organisieren bedarf es eines ganzen Teams 
an Helfern und ein unermüdliches ehrenamtliches Engagement. Im 
Besonderen möchte ich an dieser Stelle dem Organisations-Team 
danken. Dies waren im Einzelnen: 

Jan-Niklas (Janni) Tille, welcher sich um die Festschrift, Werbung 
und den Merchandise-Shop gekümmert hat. 

Für alle Fragen der Infrastruktur wie Bierzeltgarnituren, Getränkewa-
gen und die Koordination des Aufbaus konnte jederzeit Jan Jüngling 
angesprochen werden. 

Mit Fragen wie: Funktioniert die Technik? Ist die GEMA informiert? 
Wo kriegen wir einen DJ her? Durfte sich Jonas Tille im Bereich 
Technik auseinandersetzen. 

Kathrin Lepich kümmerte sich besonders um die „Unterhaltung“ der 
Kleinsten aus dem Verein. Sie organisierte die Stationen des Famili-
entages. 

Um das überaus wichtige leibliche Wohl kümmerte sich Louis Hudy 
und sorgte dafür das niemand während des Festes hungrig oder durs-
tig sein musste. 

Last but not least: Kristina (Tina) Schindler war mit ihrer Erfahrung 
eigentlich an jeder Ecke der Planung und Organisation zu finden.  

 

Vielen Dank für eure Unterstützung und euren 

Einsatz. Ohne euch wäre das Fest so nicht 

möglich gewesen. 
 

 

Cristian Zang 

Leitung Organisations-Team 


